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Den ovre aldersgransen for nya blodgivare
borde hojas

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ge Socialstyrelsen i
uppdrag att 1 sina regelverk se over forutsittningarna att hoja den 6vre aldersgrinsen for
nya blodgivare och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sverige ér sjalvforsorjande pa blodkomponenter, men fordelningen av blodet dver tid
och plats &r ibland ojamn. Det innebér risk for blodbrist, ofta i storstadsomradena dar
den hogspecialiserade varden finns. Vid blodbrist hjédlper blodcentralerna varandra.
Dérfor finns det alltid blod till de patienter som behdver blodtransfusioner akut.

Fran Kiruna i norr till Ystad i sdder gar det att ge blod. Det finns ca 95 blodcentraler
utspridda 1 hela landet plus 16 mobila blodgivningsenheter (blodbussar, minibussar,
trailers) som besoker ca 500 héllplatser i ett femtontal 1dn, bade i stdder och pé
landsbygden.

Blodgivningen har under senare ar legat pa ungefér samma niva, dock har antalet
aktiva blodgivare minskat och nyanmaélda blodgivare 6kat. Férdelningen mellan
kvinnliga och manliga blodgivare ar ganska jaimn. Cirka 60 procent av de registrerade
givarna ger blod minst en gang per ar. Manga kommer de ndrmaste aren att ga i pension
frén sin blodgivning. Déarfor behovs manga nya blodgivare.

Enligt Socialstyrelsens forfattningssamling SOSFS 2009:28 bilaga 4 kan lédkare
godkédnna ndgon som ansdker om att bli blodgivare trots hogre alder dn 60 ar. Alla som
ansoOker far tyvirr inte den informationen och far dérfor inte mojlighet att bidra till
sjukvarden som de onskar. Foljden har blivit att blodcentralerna har egna modifierade
regler, t ex att tidigare blodgivare med fler samtal och fragor kan fa vara blodgivare upp
till 75 ars alder. Men det kan samtidigt vara stopp att f4 godként som ny blodgivare nir
man ar dldre &n 60 4r.



Manga anser att den 6vre aldersgransen for blodgivare borde hdjas och konstaterar
att det dr hélsotillstdndet som avgdr om en person kan ge blod — inte &ldern 1 sig. [ dag
ar manga av invanarna 6ver 60 ar friskare an tidigare generationer. Detta bor
Socialstyrelsen ta med i grunderna for sina foreskrifter.
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