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Glutenintolerans — en dyr sjukdom

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att folja upp tidigare utredningar for att utarbeta en ny modell for
speciallivsmedel.

Motivering

Diagnosen celiaki (glutenintolerans) innebér att man inte tal proteinet gluten
som finns i de fyra sddesslagen vete, rag, korn och havre. Behandlingen &r att
dta glutenfria ersdttningsprodukter och évrig mat som é&r fritt frén detta pro-
tein. Sjukdomen ér livslang och kan inte botas. Glutenfria ersdttningsproduk-
ter finns, men &r dyra i inkdp och ibland dven svara att fa tag pa. Utbudet
varierar beroende pa butikskedja och ort. Apoteket har ett begrénsat sortiment
av glutenfria ersittningsprodukter. Dessa bestiller man med en leveranstid pa
cirka en vecka. Sjukdomen innebér att det dr av stor vikt att kosten blir s&
néringsriktig som mdjligt for att kompensera det néringsbortfall som intrader
vid glutenfri kost. Glutenfria erséttningsprodukter dr dyrare &n vanliga
spannmalsbaserade livsmedel.

Barn upp till 16 ar kan fa ett begransat bassortiment av glutenfria special-
produkter pa apotek. Livsmedelsanvisningen fungerar och kostar ungefar som
ndr man fér ett recept for vanlig medicin. Forskrivningen av specialprodukter
ska goras av ldkare med speciell behdrighet.

Vid 16 érs alder upphor livsmedelsanvisningen, hdgkostnadsskyddet for-
svinner och bostadsorten blir avgdérande for om ekonomiskt stod utgar. I vissa
landsting utgér ett kontantbidrag till glutenfria ersattningsprodukter som dock
inte ticker hela merkostnaden.

I andra landsting kan vuxna glutenintoleranta erhélla glutenfria ersitt-
ningsprodukter till ett visst belopp eller till ett rabatterat pris. Reglerna skiftar
och ibland dr stodet i praktiken ingen forman. Och i en del landsting utgér



Fel! Okint namn pa

inget ekonomiskt stod alls. Systemet med livsmedelsanvisning och mgjlighet-
en att handla glutenfria erséttningsprodukter ur Apotekets sortiment ar dyrt
och tidsédande. Likare och dietister ldgger ner stort administrativt arbete pa
att forskriva glutenfria ersdttningsprodukter, tid som istdllet kan laggas pa
mer patientkontakt. Vidare maste sedan Apoteket lagerhalla, eller bestilla
hem dessa produkter, packa dem och registrera uttaget pa patienten. Denna
hantering ar fysiskt tung for Apotekets personal, krdver mycket transport av
varor till apotek fran olika lager och dr skrymmande. For personer med glute-
nintolerans som bor pa landsbygden resulterar dagens system i dels resor till
sjukhus, dels resor till apotek. Kostnaderna for hanteringen skulle bli 0 kronor
for staten om Apotekets hantering av glutenfria livsmedel flyttades till livs-
medelshandeln.

Idag kommer inga nya produkter in pa Apoteken i véntan pa beslut om det
framtida stodsystemet. Nya varor som t.ex. fiberrik pasta, som ar en utmérkt
produkt for dem med glutenintolerans, finns inte att tillgd for dem som far
livsmedelsanvisning. Det nuvarande systemet dr otidsenligt. Det dr ocksa
djupt oréttvist eftersom stddet varierar mellan &ldersgrupper och mellan bo-
stadsorter. Dessutom hdmmar det individens valméjligheter, effektiv priskon-
kurrens och produktutveckling. De produkter som finns pa livsmedelanvis-
ning konkurrerar ut andra produkter som siljs i dagligvaruhandeln trots att
dessa kan vara bade billigare och bittre.

Flera utredningar och kommittéer har behandlat fragan under arens lopp,
men inget har hént. Redan 2005 riktade riksdagen ett tillkinnagivande till den
tidigare regeringen om att dterkomma till riksdagen med forslag till ett nytt
formanssystem som skulle dtgirda de brister som nuvarande system har. Det
dr darfor hog tid att folja upp tidigare utredningar for att utarbeta en ny mo-
dell for speciallivsmedel. Detta bor riksdagen ge regeringen tillkénna.

Stockholm den 29 september 2009

Maria Lundgvist-Bromster (fp)
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