Motion till riksdagen
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av Kenth Skarvik och Leif Olsson (bada fp)
Horselsjukdomen tinnitus

Tinnitus kallas ibland for Askungen inom 6ron-nds-halssjukvarden. Ordet
tinnitus kommer fran det latinska ordet tinnere-ringa/klinga och en svensk
bendmning ar 6ronsus. D4 den svenska bendmningen inte ger en bra bild av
de ljudfenomen som manga i stéllet upplever som pip, ringningar, vatten-
fall etc., anvdnder vi har den latinska bendamningen tinnitus som ocksa ar
den internationellt anvdnda beteckningen.

Trots att tinnitus {or en bredare allmdnhet, men dveninom sjukvardskret-
sar,som symptom dr timligen okdnd, ar tinnitus i realiteten ganska vanlig. |
Goteborg har gjorts en undersdkning pa slumpvis utvalda vuxna invanare.
Det visade sig att tinnitus forekommer "ofta™ eller "alltid” hos 14 % av
befolkningen. Forlandet i sin helhet skulle det innebéra att 1 miljon svens-
kar har besvadr av tinnitus. |1 2,4 % angavs tinnitus som standigt plagsam
vilket innebar att ungefir 200 000 svenskar ar stindigt plagade av tinnitus.
Helt klart dr det denna grupp som i forsta hand behdver hjdlp och siod for sitt
handikapp. (Kélla: Horselvarden vid Sahlgrenska sjukhuset, Goteborg,
Overldkare Alf Axelsson).

Tinnitus tillhér de dolda handikappen. Inget syns utat. Det ger naturligt-
vis inte samma uppmérksamhet, som en som ar blind eller bar pa ett annat
synligt handikapp. Forstaelsen for dolda &kommor blir ofta mindre, dn for
synliga.

En av de vanligaste orsakerna till tinnitus dr bullerskador, hdrledda ur en
dalig arbetsmiljo. Ett antagande pa ganska sdker grund ar att tinnitus till
30—40 % beror av bullerskador. Men tinnitus kan ocksa bero av sjukdomar
inom horselbanorna, t.ex. 6roninflammation med hal pa trumhinnan, fel
pd de sma horselbenen i mellanorat, sjukdomar i horselnerven eller horsel-
centrumi hjarnan. Aven icke-horselrelaterade orsaker kan leda till tinnitus,
som hormonella rubbningar, blodsjukdomar och hjart-karlsjukdomar. Tin-
nitus dr som framgdr ett svarforstdeligt och darfor ocksa mycket svarbe-
handlat symptom.

Patienter som drabbas av tinnitus har tidigare — och tyvdrr dven nu —
ofta moétts av beskedet att ingenting kan goras. Ett livsldngt lidande har
foljt. Flera fall beskrivs i en enkédtundersokning som gjorts av en projekt-
grupp knuten till Horselvardsavdelningen vid Malmoé Allmdnna sjukhus.
Unders6kningen syftade till att fa en samlad bild av psykosociala konse-
kvenser som tinnitus kan ge upphov till. Undersdkningen visade att 25 %
ansdg sin livssituation helt padverkad av tinnitus. For dem som har buller-
skada (relaterad ovan) finns de storsta svarigheterna i arbetssituationen —



46 % vill andra pa den i riktning mot mindre stress och buller, kortare
arbetstid eller fortidspension.

Ett avdetinnitusdrabbades storsta problem darsdmnldsheten, vilket veri-
fieras i flera undersdkningar och eventuella samtal.

Behandling av svérare tinnitus

Det finns i dag ingen etablerad behandling som hjalper mot tinnitus, vare
sig medicinsk eller operativ. Det mest positiva nu, jamfort med laget for
20—30 arsedan, dr 4nd4 att kunskapen om tinnitus 6kat och dairmed ocksa
ett hogre intresse for att hjdlpa de drabbade.

| dag finns tinnituskliniker och man provar olika behandlingsforsok.

Till de 4tgdrder som provas marks dovoperation i forhoppning om att
tinnitus skall férsvinna. Resultaten har inte varit goda varfor denna opera-
tioninte langre anvands. Medikamentell behandling provas med mediciner
som innehdller antiepileptiska medel, vitaminer, s.k. spArmetaller, blod-
karlsvidgande preparat osv. Vidare provas akupunktur, sjukgymnastik och
tryckkammarbehandling, i det senare fallet ar syftet att minska pa trycket
paenavvitskornaihdrselsndackan. Det hdjda trycket ar ett foljdsympton av
Mnieres sjukdom, som kan foregd en Gvergéng till tinnitus.

Andra behandlingsinslag kan vara lugnande mediciner och sdmnmedel,
akustisk behandling som innebar att man dovar sin ljudupplevelse med
annat ljud. Psykologiska behandlingsformer gar ut pa att stirka manni-
skans egna resurser s att man orkar med den psykiska press som dronsuset
kan innebédra i form av irritation, stress och nedstamdhet,

Genom att tinnitus ofta har samband med horselnedsattning kan en hor-
apparat fylla en funktion. En masker, en maskeringsapparat, som liknaren
horapparat kan appliceras bakom det 6ra man har tinnitus. Apparaten kan
fas att alstra ett ljud som “Overrdstar” hans tinnitus.

De basta behandlingsresultaten synes vara av psykologisk natur. Att pati-
enten upplever att ldkaren lyssnar, att en diagnos stalls, att horselvardsper-
sonalen aktivt tar deli den sjukes situation och att den sjuke aktiveras, t.ex. i
tinnitusgrupper.

Det arstor vikt att uppna att vid landets storre sjukhus inratta tinnituskli-
niker och att forbattra forskningsresurserna, som i dag ar knappa. Den
forskning som nu sker vid Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg bor stddjas.
Det ar ocksa angeldget att en kartlaggning kunde initieras som visade pa
konsekvenserna av tinnitus, inte minst pa arbetsmarknadsomrédet och for
sjukforsdkringen. Bredare och effektivare behandlingsmetoder skulle san-
nolikt aterfora ett stort antal av de gravt tinnitussjuka till arbetslivet.

Hemstillan

Med hanvisning till det anforda hemstalls
1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna behovet
av kartlaggning av de tinnitusdrabbades situation, sarskilt i avseende
pa arbetsmiljo och behovet av &teranpassning till arbetslivet,
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2. att riksdagen hos regeringen begar forslag till atgarder i syfteatt  Mot. 1988/89
forstirka och 6ka forskning rérande tinnitus. So445

Stockholm den 23 januari 1989

Kenth Skdrvik (fp) Leif Olsson (fp)



