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2023/24:695 Psykisk misshandel

Psykisk misshandel dr en form av véld som en fordvare utsétter ndgon for
genom att anvinda sitt psyke, i stillet for att som vid fysiskt véld anvénda sin
kropp. Det syftar till att systematiskt och langvarigt trycka ned offrets
sjalvkénsla genom kriankningar, nedvardering och férolampningar.

Psykisk misshandel innefattar oftast manipulation som paverkar offrets
psykiska integritet genom att angripa hans eller hennes tankegangar, attityder
och beteenden. Detta sker subtilt genom list och vilseledande handlingar. Den
som manipulerar far offret att kinna sig skyldig till det som manipulatéren de
facto gor och kan fa den utsatte att underkasta sig genom orimlig kritik,
anspelningar eller anklagelser i syfte att skada sjdlvkanslan. Ofta forekommer
”gaslighting”, en form av vilseledande manipulation dér gdrningspersonen kan
ta delar av en héndelse som intréffat men vinda och vrida pa den, eller
presentera helt falsk information, med avsikten att fa offret att tvivla pa sina
egna minnen och sin egen verklighetsuppfattning. En mycket otdck form av
psykisk misshandel.

Psykisk misshandel forekommer ibland tillsammans med annat vald, men dven
sjalvstandigt. I de fall fysiskt vald i nira relation har forekommit fortsitter ofta
det psykiska valdet langt efter att relationen tagit slut. De som utsatts vittnar om
att psykiskt vald lamnar livsldnga skador och manga ganger upplevs vérre dn
det fysiska véaldet. Det hér valdet berdvar ytterst méanniskor deras rétt till
trygghet, tar ifrdn dem deras integritet och andra grundldggande behov. Nar det
riktas mot barn dr det extra allvarligt.

Psykisk misshandel dr 1 dag inte en egen brottsrubricering utan dr enbart
straffbart om en tydlig medicinsk effekt gar att pavisa. Utredningen
Straffansvar for psykiskt vald foreslar att en ny brottstyp, psykisk misshandel,
ska inforas i1 3 kap. 5 a § brottsbalken. Utredningen har varit ute pa remiss.

Jag vill med anledning av ovanstdende fraga justitieminister Gunnar Strommer:

Niér avser ministern att ga fram med en lagradsremiss och en proposition for att
gora psykisk misshandel till en egen brottsrubricering?
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