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2024/25:515 En tydligare definition av begreppet egenvard

I lagen om egenvard (2022:1250) definieras egenvérd som en hélso- och
sjukvardsatgird som behandlande hilso- och sjukvardspersonal, med
legitimation eller sérskilt forordnande, har bedomt att en patient kan utféra
sjdlv eller med hjélp av ndgon annan. Lagen trddde i kraft den 1 januari 2023.
Det saknas dock en tydlig och enhetlig definition av vad som omfattas av
egenvard nér det giller tgdrder som en individ vidtar pa egen hand for att ma
bittre utan inblandning av vérdpersonal.

Virldshélsoorganisationen (WHO) har en bred definition av egenvéard som
inkluderar individens, familjens och samhillets formaga att frimja hilsa,
forebygga sjukdom och hantera funktionsnedséttning. I Sverige saknas en
motsvarande enhetlig definition. Den nuvarande situationen skapar oklarhet for
bade vardpersonal och allmdnheten om vad som faktiskt ingar i begreppet
egenvard. Olika myndigheter och organisationer anvinder begreppet pa olika
satt, vilket kan leda till missforstind och forsvara kommunikationen. Det finns
ett behov av en enhetlig definition for att underlitta for individer att ta ansvar
for den egna hélsan och for att frdmja ett mer sjilvstidndigt forhdllande till
varden.

Darfor behover en ny, mer specifik term inforas for att beskriva de atgarder
som en individ vidtar pa egen hand for att lindra symtom eller forebygga
sjukdom, sdsom att ta en vérktablett vid forkylning, sluta roka for béattre hilsa,
kopa bandage vid en stukning etcetera. Limplig myndighet bor fa i uppdrag att
ta fram en tydlig och koncis definition for den nya termen och tydligt ange vad
som ingar och inte ingér. Arbetet behdver samordnas mellan olika myndigheter
och organisationer, sasom Socialstyrelsen, Likemedelsverket och
patientorganisationer. Egenvard bor vara en naturlig del av prevention i alla led.
En ny och enhetlig term och definition kommer att skapa storre tydlighet kring
vad som menas med egenvard och underlétta for individer att ta ett storre
ansvar for sin egen hélsa. Vidare kan kommunikationen mellan vérdpersonal,
patienter och andra aktorer inom hilso- och sjukvarden forbattras och pa sa sétt
stirka samarbetet mellan olika nivéer.

Genom att skapa en tydligare och mer enhetlig bild av vad som ingar i

begreppet egenvard kan vi bidra till att forbattra folkhélsan och eventuellt
minska belastningen pa vérden.
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Nér definitionen ar pa plats behovs nationella riktlinjer for
egenvardsradgivning. Aktorer som 1177, apotek, regioner och vardcentraler
behover enhetliga riktlinjer. Dessa bor innefatta en definition av egenvard och
hur det relaterar till forebyggande hélso- och sjukvard.

Utmaningen med att en definition saknas har papekats av bland

annat likemedelsbolag som producerar likemedel som inte dr receptbelagda.
Tydligare riktlinjer kan till exempel leda till att fler patienter vénder sig till
apotek i forsta hand och inte gar genom varden. Arbetet med definitionen kan
med fordel ocksé kombineras med andra dtgirder, som till exempel "Pharmacy
first".

Mot bakgrund av detta vill jag frédga statsrddet Acko Ankarberg Johansson:

Pégar det nagot arbete med en definition av begreppet egenvérd eller riktlinjer
pa omradet?

Ulrika Westerlund (MP)

Overldmnas enligt uppdrag

Gergo Kisch
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