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Mindfulness 1 skolan som
forebyggande verktyg mot
mobbning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om mindfulness i skolan som ett forebyggande verktyg mot mobbning.

Motivering

En rapport fran Bris har visat att omkring 3 200 barn kontaktade organisat-
ionen under perioden 25 juni till 19 augusti 2012. Ungdomarna utryckte bl.a.
kénslor kring ensamhet, kamratproblem, sémnbesvér och angest infor skol-
starten ofta pga. mobbning. Manga ganger ir det sa allvarligt att ungdomen
uttrycker en vilja att do. Enligt Skolverket & mobbning vanligare i arskurs 7—
9 dir 6 procent av eleverna kénner sig mobbade eller trakasserade av andra
elever jamfort med 2 procent i gymnasieskolan. Skolmiljon under barn- och
ungdomsaren har en stark inverkan for bade den psykiska och den fysiska
hilsan under hela livet. Men de étta vanligaste atgdrdsprogrammen som an-
vénds i skolorna har undersokts av Skolverket som visat att de &r ineffektiva
och kan ibland forvérra problemet. Det dr darfor dags att prova ett vélfunge-
rande sitt att forebygga mobbning i skolan som bygger pad medveten nérvaro,
stillhet och mindfulness.

Det Harvardbaserade utbildningsprogrammet Education Initiative, som ut-
vecklats pd Benson-Henry Intitute for Mind Body Medicine, har bedrivit
méngarig forskning i amerikanska innerstadsskolor i omrdden med utbrett
vald och kriminalitet.

Man har anvint enkla avslappnings- och mindfulnessmetoder som yoga,
meditation, visualiseringar och andningsdvningar som har haft bevisat goda
effekter pa b.l.a. stresshantering. I Sverige har det sedan 1995 pagatt forsoks-



Fel! Okint namn pa

verksamhet i ett stort antal forskolor och skolor med ”Drémmen om det goda”
som inkluderar stillhet, beroring, reflektion, livssamtal och yoga. Verksam-
heten kan ge verktyg till ldrare att 1dra ut lugn-och-ro-metoder till elever i alla
aldrar.

Visionen &r att skapa trygga barn och ungdomar med god sjalvkénsla och
formaga till ndrvaro. Drommen om det goda-metoderna dr grundligt under-
sokta i flera forskningsprojekt. Man har funnit att de ar ldtta att ldra, ej kost-
samma och effektiva redskap bland annat for att forebygga den véxande psy-
kiska ohélsan.

Internationell forskning visar pa att mindfulnesstraning som pedagogiskt
verktyg dr bra for att utveckla nya formagor och utveckla en forstaelse pa
djupet.

Konsekvenserna av mobbning dr svéara och svartmalar den inre psykologin.

Mobbningsproblemet hotar sjédlva kdrnan i skolans verksamhet, sdval kun-
skapsoverforingen som den viktiga demokratifostran. Eleverna har rétt till en
skolmilj6 priglad av lugn och god studiero. Det slar den nya skollagen fast pa
ett mycket tydligt sétt. Darfor ar det oerhort viktigt att skolor ges mojlighet att
tillimpa mindfulness som visat sig, savél vetenskapligt som empiriskt, fore-
bygga vald och mobbning i skolan. Visionen om en mobbningsfri skola méste
forverkligas!

Stockholm den 4 oktober 2012

Anne Marie Brodén (M)
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