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Sovmorgon till fler

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att anpassa skoldagars
starttid for béttre hdlsa och kunskapsresultat och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Allt fler studier visar att tondringar mar béttre och presterar béttre om skoldagen for-
skjuts och didrmed startar och slutar senare.

Till betydande del beror det pa att vi forutom vara individuella variationer ocksa har
olika dygnsrytm i olika aldrar. Tondringar behover i snitt mer somn &n vuxna och sov-
morgon snarare dn att somna tidigare. Kulturella skil kan forstas forstarka detta, men
det dr ocksa ett biologiskt faktum.

Maénga tonaringar behdver sova minst nio timmar, barn dnnu mer. Det finns mycket
att gora for att minska den utbredda somnbristen i alla dldrar, men vi kommer inte ifran
att skoldagars starttid dr extra daligt anpassade till tondringars biologiska behov. Vi skol-
politiker har ett ansvar att agera utifrdn denna forskning. Vi behover fler och storre prak-
tiska test, samt overviga hur vi bast balanserar de olika aspekter som en senare skoldags-
start for alla eller vissa skulle medfora.

Skoltiderna beslutas inte av riksdagen, men riksdagen bor uppmana regeringen att
genom sin styrning verka for kunskapsspridning, test och uppf6ljning av olika sitt att
anpassa skoldagen efter vad som bist passar for att véra elever ska fa basta mojliga
forutséttningar att prestera i skolan och ma bra. Nu under coronapandemin har skolor
uppmanats att anpassa sina starttider utifran méalsittningen att minska smittspridningen 1
kollektivtrafiken i rusning. Det kan finnas sdrskilt intressanta erfarenheter och slutsatser
att dra och bygga vidare pa efter pandemin.

Forandringar av start- och sluttiden pé skoldagen for att battre passa barn och ungas
dygnsrytm och somnbehov har potential att pa ett kostnadseffektivt sitt ge barn och unga
battre mojligheter att ma bra och lira sig mer i skolan.
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