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Battre vard efter forlossning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att vard och stdd till kvinnor
efter forlossning méste prioriteras hogre och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Efter forlossning far en del kvinnor kvarstdende fysiska eller psykiska problem. Det kan
handla om foglossning som orsakar ryggproblem langt efter forlossningen, sprickor i
underlivet som orsakar fortsatta problem, urinldckage eller delade magmuskler som inte
laker ithop och ddrmed orsakar ryggproblem.

Maénga kvinnor i denna situation upplever att de har svart att f4 vard. Kunskapen om
deras problematik ar bristféllig och den kunskap som finns dr inte spridd. Darfor krivs
mer forskning och mer effektiv kunskapsspridning. Problemen ar ocksa lagt prioriterade
i varden och upplevs ofta som forknippade med skam. Ofta upplever kvinnor att de
mots av en attityd som handlar om att de helt enkelt far ”skylla sig sjédlva, eftersom det
kan bli sa hir ndr man foder barn”. Skamkénslan bidrar ocksa till att informationen om
den hjilp som finns att fa inte nar fram eftersom fa talar om den.

En kvinna som har svért att hélla tatt far hora att hon maste gora mer knipévningar,
men sillan nds hon av budskapet att om det inte hjédlper sé finns det effektiv kirurgi att
tillgd. Tyvérr leder detta till ratal av, och ibland livsldngt, onddigt lidande. En kvinna
med delade magmuskler kan till exempel ha svart att fa hjélp eller ens rdd om hur hon
ska hantera detta nar magmusklerna aldrig léker ihop. Istéllet dr kvinnor hénvisade till
privata alternativ for trdning, coachning och operationer.

Ett annat exempel ar att det kan vara svért att i stod for psykiska hélsoproblem som
ar kopplade till forlossningen, sarskilt om det hinner g lang tid efter forlossningen
innan man soker hjélp. Kunskapen och de tekniska mojligheterna till avancerade
undersokningar och operationer av de muskler som kan ga sonder vid en forlossning
behover ocksa bade utvecklas och spridas sé att kvinnor over hela landet har mgjlighet



att f4 den hjilp de behover. Idag ar det svart att fa adekvat hjélp, och dven om ratt
diagnos kan stéllas dr véntetiden for operation véldigt lang.

Det adr vialkommet att regeringen avsatt sirskilda resurser for att stiarka forlossnings-
varden. Men mer av detta behovs. Vard och stdd till kvinnor efter forlossning maste
prioriteras hogre. Det behdvs ett mer strukturerat arbete som ocksé kan bidra till
kunskapsuppbyggnad och kunskapsspridning. Har kréavs det ett 6kat nationellt ansvars-
tagande. Vad som ovan anfors i motionen om behovet av att hdgre prioritera vard och
stod till kvinnor efter forlossning bor riksdagen som sin mening ge tillkénna.
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