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Aldersgrins for konsbyte

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att inféra en 25-arsgrans
for kirurgiska och andra irreversibla konskorrigerande ingrepp och tillkdnnager
detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att forstarka de
psykologiska och psykiatriska stéden for unga som upplever konsdysfori, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att stirka stodet till unga
och deras familjer genom radgivning, psykosocialt stod och langsiktig vard och

tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Fragan om konsdysfori och kdnskorrigerande behandlingar har under senare ér blivit
alltmer aktuell. Antalet unga som soker vard for konsdysfori har 6kat kraftigt, sarskilt
bland tonarsflickor. Samtidigt finns en véxande oro bland forskare, ldkare och

psykologer for att manga unga paborjar en behandling som de senare angrar.



Riskerna med irreversibla ingrepp

Kirurgiska och hormonella behandlingar som syftar till kdnskorrigering r ofta
irreversibla och kan medfora livslanga konsekvenser. Det handlar om ingrepp som
paverkar fertilitet, sexuell funktion, kroppens utveckling och den psykiska hélsan.

Beslut av denna omfattning bor déarfor fattas med storsta forsiktighet.

I dag finns fall ddr unga manniskor har angrat sina beslut efter att ha genomgétt
omfattande behandlingar. Dessa erfarenheter visar tydligt att samhéllet har ett ansvar att
skydda unga frin att fatta odterkalleliga beslut 1 en dlder da identiteten d&nnu inte &r fullt

utvecklad.

25-arsgrins — en rimlig skyddsregel

Forskning inom neurovetenskap visar att hjarnan inte &dr fullt utvecklad forrén 1 mitten
av 20-4rséldern. Formégan att fatta 1dngsiktiga och konsekvensbaserade beslut mognar
sent. Darfor dr en 25-arsgrans for irreversibla konskorrigerande ingrepp en rimlig
skyddsregel. Det innebir inte att man fornekar minniskor rétten att leva 1 enlighet med
sin konsidentitet, men det innebér att samhallet tar ansvar for att de mest avgoérande

besluten skjuts upp tills individen har storre mognad.

Forstirkt psykologiskt stod

For unga som upplever konsdysfori behdvs i stéllet ett forstiarkt psykologiskt och
psykosocialt stod. Det kan handla om samtalsterapi, stod till familjen och hjélp att
hantera psykisk ohilsa. Det dr viktigt att inte blanda ihop behovet av stod med behovet

av medicinska ingrepp.



Internationella erfarenheter

I flera lander har man redan bdrjat omprova tidigare mer tillatande linjer. I
Storbritannien och Finland har varden skérpts och tonvikten lagts pa psykologiskt stod
snarare dn medicinska behandlingar for minderariga. Denna utveckling bor Sverige ta

intryck av. Vi behover en modell som sétter ungas langsiktiga hilsa framst.

Barnets bista ska sti i centrum

Barnkonventionen, som ar svensk lag, slar fast att barnets bésta alltid ska komma i
frimsta rummet. Att infora en aldersgrians for kirurgiska och irreversibla ingrepp ar 1
linje med denna princip. Det skyddar barn och unga fran att fatta beslut som de senare

kan komma att 4ngra, samtidigt som det ger dem tid att mogna och prova olika végar.

Sambhillets ansvar

Att leva med konsdysfori dr ofta svart och forknippat med psykisk ohdlsa. Samhallet
mdste mota dessa unga med respekt och stod. Men 16sningen kan inte vara att i unga ar
erbjuda irreversibla behandlingar. Samhéllet har ett ansvar att sitta granser dir riskerna

ar for stora.

En 25-&rsgréns for kirurgiska och andra irreversibla ingrepp, i kombination med
forstirkt psykologiskt stod och langsiktiga insatser for unga och deras familjer, ar déarfor

en nodvéndig reform.

Mikael Oscarsson (KD)
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