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Förslag till riksdagsbeslut

<<Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i motionen om en översyn av skolors mobbningsprogram.>>
Motivering

Forskning visar en tydlig koppling mellan mobbning och självmordsbeteende, enligt Nationell prevention av suicid och psykisk ohälsa, Nasp, vid Karolinska Institutet. En undersökning bland vuxna visade att ha varit utsatt för mobbning är ca 2,5 gånger så vanligt bland individer som har tagit sitt liv jämfört med folk i allmänhet.

Det visar sig också att en majoritet av de människor som försökt ta sitt liv någon gång varit utsatta för mobbning.

Enligt svensk lag ska alla skolor ha mobbningsförebyggande program, men fortsatt saknas detta i flera skolor. De som arbetar i skolan ska aktivt motverka mobbning. Diskrimineringar och kränkningar får inte förekomma i skolan. Forskning från Brå (2008) visar att antimobbningsprogram faktiskt fungerar. Nasps forskningsrapport visar att mobbning kan få konsekvenser senare i livet. Gemensamt för dem som försöker ta sitt liv är en sårbarhet och en stor mottaglighet för livets motgångar. Det är därför viktigt att alla landets skolor har ett mobbningsprogram. Det finns utifrån forskningsrapporten även skäl att se över möjligheterna att lägga till ett självmordspreventivt program i ett mobbningsprogram.
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