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En effektiv apoteks- och lakemedelskedja

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor se
over mojligheten att inkludera kylvaror 1 apotekens returritt och tillkdnnager detta
for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att verblivna ldkemedel
bor tas tillvara och tas om hand pé bésta sétt och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor se
over hur man kan nd en effektiv miljoprovning av lakemedel och tillkdnnager detta
for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
kartldgga orsakerna till den 6kade anvindningen av antidepressiva bland unga och
tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor se
over behovet att till viss del distribuera Likemedelsboken i tryckt form och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Likemedel fyller en oerhort viktig funktion i att forbattra méanniskors hélsa och bota
sjuka, men i méanga fall &ven ridda liv.

Tidoavtalet

Tidoavtalet dr en 6verenskommelse mellan Sverigedemokraterna, Moderaterna, Krist-
demokraterna och Liberalerna. Inom avsnittet for hilso- och sjukvérden finns en
skrivning om att utveckla apotekens roll i vardkedjan. Exempelvis ska utgangspunkten
vara att vissa tjénster sa som hdlsoundersokningar ska kunna utféras pa apoteken, vilket
ar en fraga Sverigedemokraterna drivit sedan tidigare. Det ska dven finnas ett
farmaceutsortiment, vilket dr ett mellanldge mellan receptfritt och receptbelagt.



Returnering av ldkemedel som forvaras 1 kyl

Idag inkluderas inte apotekens kylvaror i returrétten, vilket gor att om en kund inte
koper det bestéllda liakemedlet maste apoteken antingen returnera eller kassera dessa
varor. Det kan vara sé att en kund bestéller hem ett ldkemedel som inte finns pé lager
men dnda gér till ett annat apotek for att hdmta ut det. Det enskilda apoteket far da sta
for hela risken. Eftersom medicin kan vara oerhort kostsam kan en enda bestillning
orsaka konkurs for ett mindre apotek och det skulle i praktiken ocksé kunna innebéra en
begrinsning av vilka apotek som &r villiga att ta hem kylda lakemedel. 2020 limnade
davarande regeringen ett uppdrag till Likemedelsverket om att utreda om man ska
kunna returnera dven likemedel som ska forvaras 1 kyl- eller frysforhéllanden. Det gavs
ocksé ett uppdrag att kartldgga pa vilket sitt apotekens hantering av sddana likemedel
gors. Uppdraget skulle redovisas den 31 maj 2021. Fragan ar fortfarande angeldgen for
Sverigedemokraterna och regeringen har inte ldmnat nagra forslag vidare till riksdagen.
Vi anser darfor att fragan om en mer effektiv, sdker hantering och returnering av
lakemedel 1 kyl- eller frysforvaring ar viktig, inte minst som ett steg for att minska
lakemedlens paverkan pd miljon.

Miljoaspekter kopplat till lakemedel

Likemedel utgdrs av molekyler som ér designade for att ha biologisk effekt. Som
sadana kan de potentiellt ge effekter i naturen nir de slépps ut. Manga lakemedels-
substanser dr ocksa sa pass stabila att de passerar igenom ménniskokroppen ofordndrade
eller 1 en annan biologiskt aktiv form. Detta géller inte minst receptfria likemedel. Ett
aktuellt exempel ar de stora utsldpp som gors av molekylen diklofenak, som ingér i
smirtlindrande ldkemedel, men dven hormonpreparat sisom p-piller. Dessa har péavisats
ha negativa effekter pa faglar, och hoga forekomster 1 svenska vattendrag har likasé
kunnat pavisas av en svensk forskargrupp. Inte minst tyder forskning pé att fiskar
paverkas genom att de fir svérare att finga f6da men ocksa att foroka sig. Forskar-
gruppens fynd aktualiserar frigan om huruvida en miljoprévning bor ske, atminstone av
receptfria ldkemedel. I dagsldget vigs inte miljohénsyn in for receptfria ldkemedel och
receptfriheten hanteras och regleras pd EU-niva. Vilka receptfria ldkemedel som
daremot ska fé sdljas utanfor 6ppenvardsapotek, dvs detaljhandel, regleras av svensk
lagstiftning, vilket gor att det &r mojligt att 1 svensk lagstiftning gora forfattnings-
andringar som mojliggdr miljoprovning.

Lakemedlens viktigaste funktion, att rddda liv och forbéttra manniskors hilsa, ska
givetvis viga tyngst, men givet utvecklingen av utslépp och risker for paverkan pa sivil
minniskan som miljon maste provningar Gvervigas.

En sédan provning skulle kunna péskynda utvecklingen av medicinskt likvérdiga
preparat med lidgre miljoeffekter, samt alternativa behandlingsmetoder. Sverigedemo-
kraterna anser dirfor att regeringen bor se dver hur en miljoprovning skulle kunna
utformas. Detta som en del 1 godkdnnandeprocessen for ldkemedel och som végledning
vid forskrivning.

Samtidigt ar det viktigt att sdkerstilla att lakemedel som &r 6verblivna hos exempel-
vis hédlso- och sjukvarden inte bara kastas, utan tas tillvara och tas om hand pa bésta
satt.



Forskrivning av antidepressiva medel

De senaste femton dren har medicineringen med antidepressiva medel okat kraftigt
bland barn. Faktum &r att det i Sverige ar tre ginger vanligare att barn forskrivs med
recept pa antidepressiva dn 1 Norge och Danmark, och skillnaden mellan ldnder uppges
ha 6kat under ldng tid. Psykiatrin, barn- och ungdomspsykiatrin och varden for barn och
unga dr anstridngd 1 Sverige till foljd av féregdende regeringars nedmontering och bort-
prioritering under en lng tid. De som soker sig till virden far inte hjilp i tid utan
hamnar 1 drslanga kotider. Samtidigt 6kar den psykiska ohélsan och sprider sig allt
langre ner i aldrarna.

Den 6kade anvindningen av antidepressiva méste ses over for att komma till bukt
med roten till problemet. Det dr oacceptabelt och direkt inhumant att antidepressiva
medel skrivs ut som enkel 16sning 1 brist pa resurser inom psykiatrin nir unga som mar
daligt framst behover erbjudas det stod, behandling och vard som de &r i behov av.
Sverigedemokraterna anser att regeringen bor se dver den 6kade anvindning av anti-
depressiva till unga och kartligga orsakerna till detta.

Lakemedelsboken

Léakemedelsverket 4r myndigheten som har ansvaret 6ver Lakemedelsboken som har
givits ut av Likemedelsverket sedan 2009, och dessforinnan av Apoteket AB sedan
1977. Lakemedelsverkets redaktion arbetar kontinuerligt med att se till s att boken
foljer tiden och ér relevant. Regeringen har givit Lakemedelsverket uppdraget att
sarskilt forvalta, uppdatera och tillgdngliggora Lakemedelsboken och det forvéntas vara
klart i borjan av ar 2024. Detta dr givetvis valdigt bra.

Dock dr Lakemedelsboken numer helt digital. Den finns bade pa webben och som
egen nedladdningsbar applikation. Det har den varit sedan 2018. Digitalisering ér en
viktig och stindigt pdgaende del i var samhéllsutveckling. Efterfrdgan av Lakemedels-
boken i tryckt form dr dirmed kanske inte lika stor da det digitala alternativet dr mer
behdndigt. Samtidigt menar vi att man maste sikerstilla att den hir typen av viktig
information inte enbart gér att ta del av genom digitala plattformar. Det kan bade
begrédnsa oss och gora oss sarbara, inte minst i en tid da det rader oro i vart ndromrade.
Inom den forstdrkta beredskapen bor dven digitaliseringens sdrbarhet folja med. Med
anledning av detta vill vi att Likemedelsboken dven fortsattningsvis ska aterfinnas i
tryckt form om 4n 1 begrdnsad och bestillningsbar upplaga.
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