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Motion till riksdagen
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av Barbro Westerholm (fp)

Komplettering av folkhdlsoméalen

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om ett tolfte folkhdlsomal: Tryggt och hilsofraimjande aldrande.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att Statens folkhédlsoinstitut bor ges i uppdrag att sdrskilt upp-
miérksamma utvecklingen av folkhélsoarbetet betrdffande &ldrande och
aldres halsa.

Motivering

Riksdagen beslutade 2003 att anta en ny och sektorsdvergripande folkhélso-
politik for att forbattra folkhélsan och minska skillnaderna mellan olika grup-
per i befolkningen. Folkhéalsopolitisk rapport 2005 &r en redovisning av de
insatser som myndigheter, landsting och kommuner gjort for att uppfylla
folkhélsopolitikens elva malomrdden. Méalomrade 3 behandlar gruppen barn
och ungdom, mélomrade 4 fokuserar pad gruppen vuxna i yrkesaktiv alder.
Nagot eget malomrade for dldre finns dédremot inte och rapporten tydliggor att
hilsobefrdmjande insatser for dldre inte genomforts i dnskvérd omfattning.
Planering och prioritering av folkhélsoinsatser gors idag till stor del med
utgéngspunkt fran folkhélsopolitikens elva malomraden. Utvecklingen och
uppfoljningen av det framtida folkhélsoarbetet kommer ocksé i stor utstrack-
ning att styras av dem. Avsaknaden av ett livscykelperspektiv och ett mélom-
rdde for dldregruppen leder till att den inte beaktas nir folkhélsopolitiska
insatser planeras och budgeteras.
Om folkhdlsomélet att skapa samhilleliga forutsittningar for en god hilsa pa
lika villkor for hela befolkningen” ska kunna uppnas maste alla grupper, inte
minst den stora gruppen dldre, beaktas. Darfor maste folkhdlsopolitikens
malomraden utdkas med ett nytt malomrade: Tryggt och hédlsofrimjande
aldrande. Detta kan paverka utvecklingen av folkhilsan positivt, 6ka livskva-
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liteten for gruppen dldre samt ge samhéllsekonomiska vinster. Utvecklingen
av éldres hélsotillstand &r avgdrande for framtida resursbehov. Genom hilso-
befrimjande och sjukdomsforebyggande insatser kan &ldre behalla en god
hilsa i allt hogre aldrar.

Ett samhélle som skapar goda forutsittningar for dldre att fortsétta vara fy-
siskt aktiva, behalla goda matvanor, uppehalla sociala nédtverk och ha me-
ningsfull sysselsittning skapar ocksé forutséttningar for dldre att bevara hélsa,
oberoende och livskvalitet. Kunskapen om positiva effekter av preventiva
insatser for dldre bor tas till vara béttre. Halsofrdmjande och sjukdomsfore-
byggande insatser bor darfor ses som langsiktiga sociala investeringar och
kunskaper om risk. Och friskfaktorer bor fa genomslag i bade resursfordel-
ning och prioritering.

Folkhélsopolitiken maste séledes utokas med ett tolfte malomrade: Tryggt
och hélsofrimjande aldrande. Statens folkhidlsoinstitut &r for nirvarande an-
svarigt for ett stort EU-projekt, Healthy Ageing. Syftet dr att sammanstilla
den forskning som visar vilka interventioner inom omradet hilsofrimjande
aldrande som star pa god vetenskaplig grund samt att sprida den kunskapen
till kommuner, landsting, dldreorganisationer m.fl. Statens Folkhélsoinstitut
bor pa grund av den expertkunskap det har inom omradet ges i uppdrag att
sarskilt uppmérksamma utvecklingen av folkhélsoarbetet betraffande aldrande
och hilsa.

Stockholm den 26 oktober 2006

Barbro Westerholm (fp)
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