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Forebyggande av folksjukdomen
benskorhet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda mdjligheterna att
forebygga och tidigareldgga diagnos av benskorhet och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Folksjukdomen benskoérhet mirks inte av forrdn en person far en fraktur. I basta fall
leder frakturen till en undersokning for att faststdlla om den bakomliggande orsaken &r
benskorhet.

Risken for benskorhet 6kar med &ldern och ar vanligare bland kvinnor. Runt 23 % av
alla kvinnor och 7 % av alla min 6ver 50 ar har osteoporos. Cirka hiften av alla kvinnor
och en fjardedel av alla mén i1 Sverige berdknas fa en benskorhetsfraktur under sin
livstid. Morkertalet for kotfrakturer (kotkompressioner) bedoms vara stort, da troligen
endast en tredjedel diagnostiseras.

De som idag ar over 50 ar levde generellt ett betydligt mer fysiskt aktivt liv i
ungdomsaren och byggde upp sin benmassa upp till 30 érs élder, den tidpunkt da
skelettet generellt 4r som starkast. Med dagens mer stillasittande livsstil finns risk att
ovanstiende siffror blir betydligt hogre. Resultatet blir, forutom ett stérre personligt
lidande, starkt 6kande kostnader for samhéllet. Idag finns bra mediciner, men det géller
da att man uppticker sjukdomen i tid.

Genom att informera om riskerna kan personer gora ett medvetet val och minimera
riskfaktorerna. Dessa ér bland annat arftlighet, tidigt klimakterium (fore 45 ars alder),
lag fysisk aktivitet, minskad kroppslédngd och rokning. I klimakteriet kan upp till 30 %
av kvinnors benmassa forsvinna pa bara ndgra ar. Med vetskapen om att 6ver 50 % av
alla kvinnor blir drabbade bor en 6kad medvetenhet leda till att fler tar reda pa och
minskar sina riskfaktorer och dven kraver en benskorhetsundersokning vid en fraktur.



Regeringen bor utreda mojligheterna att forebygga och tidigareldgga diagnos av
benskdrhet, exempelvis genom information vid livmoderhalsscreening eller mammo-
grafi, varningsflagg hos tandlékaren om rontgenbilderna visar pa risk, en kort text via
1177 nir alla 6ver en viss dlder loggar in eller genom brevutskick till personer som
ndrmar sig riskgrupp.

Atgirderna bor, forutom mojligheterna till ett mer aktivt och hilsosammare liv for
vara dldre, leda till stora kostnadsbesparingar i framtiden, da 50 % av alla kvinnor och
25 % av alla mén drabbas under sin livstid.
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