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2024/25:1364

av Carina Stiahl Herrstedt m.fl. (SD)

Folkhilsan 1 fokus

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor utreda
en handlingsplan for att frimja hdlsosamma matvanor och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor utreda
en strategi for stressrelaterad ohélsa och tillkédnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor arbeta
for att uppmuntra manniskor att dta hdlsosammare, rora sig mer samt minska
anvindningen av alkohol, droger och tobak, och detta tillkénnager riksdagen for
regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor se
over hur medier paverkar vér hélsa och undersoka sdrskilda dtgérder for att den
negativa inverkan ska kunna hanteras mer effektivt och tillkdnnager detta for
regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor se
over lagstiftningen for en tuberkulosplan med tillhdrande nddvindiga kontroller och
tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
Overviga att infora obligatorisk hilsoundersokning for asylsdkande och tillkdnnager

detta fOr regeringen.



7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att framja atgérder som
bryter ofrivillig ensamhet och tillkénnager detta for regeringen.

8. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen 1 sitt
arbete bor striva efter en stérkt sexualundervisning i skolan och tillkdnnager detta
for regeringen.

9. Riksdagen stiéller sig bakom det som anfors i motionen om att klassa diagnosen sex-
och kirleksberoende som en beroendesjukdom och tillkdnnager detta for

regeringen.

Motivering

Folkhélsopolitiken ér ett brett &mne vars grundliggande mal ar att frimja hélsa och
forebygga sjukdom pé sévil individuell som pé kollektiv niva. Det innebér i grunden en
strivan efter ett vilmaende samhille. Har vi ett fungerande folkhélsoarbete syns det
tydligt i métningar om medellivslingd, sjdlvupplevd livskvalitet, forekomst av olika
sjukdomar och/eller dodlighet vid till exempel barnafodande - likasa ser vi tydligt om
folkhélsoarbetet inte fungerar.

I folkhélsoperspektivet spelar mycket roll. Valméende och hdlsosamma barn, en
aktiv vardag, ett friluftsliv 1 hela landet och en hélsosam och sund fysisk och psykisk
hilsa bland bade barn och unga. Sverigedemokraterna menar att det ar viktigt att man
skyndsamt och pa ett effektivt sdtt uppmuntrar minniskor att dta hilsosammare, rora sig
mer och minska anvéndning av alkohol, droger och tobak.

Folkhélsopolitikens syfte dr att stodja den enskilde 1 att géra hdlsosamma val, och
genom att tidigt uppticka och personanpassa behandlingsuppldgg kan manga
folkhdlsoproblem forebyggas. En fortsatt restriktiv alkoholpolitik och ett forebyggande
arbete 1 fragor om skadlig tobaksanvindning och olika typer av missbruk eller pd andra

sammanhang ohédlsosamma vanor &r 1 detta sammanhang viktigt.

Strategi for stressrelaterad ohélsa

Stress ér en relevant riskfaktor for psykisk ohédlsa som direkt och indirekt kan paverka

andra hélsotillstdnd genom att medverka till depression, sdmnbesvar med mera. I svéara
fall kan stress leda till utmattningssyndrom och ett kroniskt nedsatt hilsotillstand for en
individ. Bortsett fran konkreta sjukdomar kan kronisk stress i1 vardagen dven leda till en

allmént forsdmrad upplevelse av tillvaron.



Enligt Folkhidlsomyndigheten &r upplevd stress vanligt forekommande i samhéllet
och andelen som uppger att de ar stressade dr hogst bland unga. Exempelvis svarade 37
procent av unga kvinnor att de kdnner sig ganska eller mycket stressade ar 2022. Vidare
svarar skolbarn oftare &n andra att de kinner sig stressade, vilket dr &n mer alarmerande.

Med hénsyn till ett snabbt fordnderligt samhélle och den pétagliga problematiken
kring stress bland befolkningen anser Sverigedemokraterna det vara angelédget att utreda
vilka faktorer som orsakar stress bland befolkningen samt presentera realistiska atgirder
for hur dessa kan atgérdas 1 form av en strategi.

Manga fokusomraden for eventuella atgérder kommer sannolikt att hamna péd andra
parlamentariska och administrativa nivder, men en dvergripande utredning kan utgdra
en god vigledning mot ett mal som gynnar hela samhéllet. Utredningen kan exempelvis
innefatta men behdver inte begrénsas till arbetsmiljo, stadsplanering med hénsyn till
grona, sociala och lugna miljoer, tillgédnglighet av fysisk aktivitet, reklam och sociala

medier.

Handlingsplan for hilsosamma matvanor
Kost har en stor inverkan pd ménniskors hélsa och vdlmiende. Emellertid &r bade utbud

och marknadsforing mycket starkt for produkter som 6ver tid har negativ hélsoeffekt
hos konsumenterna. Politiken ska inte tvinga till hdlsosamma vanor eller tillrdttavisa
individer for fullt laglig konsumtion av mat, men den ska underlétta for ménniskor att
fatta informerade beslut utifran kunskap dér det rader mycket bred konsensus. Genom
att 0ka konsumtionen av hdlsosamma livsmedel kan en rad kroniska sjukdomar, sdsom
hjart-kirlsjukdomar, diabetes och vissa former av cancer forebyggas. Potentialen f6r en
friskare befolkning och en léngre livslangd, kombinerat med de ekonomiska
besparingarna for samhéllet som en stérkt folkhdlsa innebar, gor fragan prioriterad inom
politikomrédet.

Enligt Folkhdlsomyndigheten har omkring var fjarde ldgstadieelev overvikt eller
fetma, ndgot som dessutom blir vanligare med stigande alder. Da skolan har mojlighet
att nd ut till alla barn, spelar den en viktig roll for att frimja god och jimlik hélsa.
Sverigedemokraterna ser ett tydligt virde i att, genom skolan, 6ka kunskapen hos barn
och unga om olika livsmedel och matvanor.

Sverigedemokraterna anser dirfor att regeringen bor utreda lampliga atgérder for att
forbattra matvanor hos befolkningen. En sddan utredning bor innefatta men inte

begrénsas till markning av produkter vad géller grad av industriell bearbetning,



incitament for tillverkare att minska det totala innehallet av exempelvis socker i sina

produkter samt analyser av andra landers arbete pa omradet.

En handlingsplan for att motverka ohiilsa bland barn och unga
Sedan 90 talet har obesitas hos barn femdubblats och enligt PEP-rapporten 2022

framkommer att endast 4 procent av barn och unga idag har en hélsosam livsstil. Detta
ar oroviackande, framforallt for den enskilda individens framtida hélsa, men ocksa for
folkhélsan i stort. 2019 presenterade Viarldshélsoorganisationen WHO en rapport som
visade att 80 procent av ungdomarna ror sig for lite. Rapporten byggde pa en stor studie
som genomforts i 146 lander, dér 1,6 miljoner ungdomar mellan 11 och 17 ar fatt svara
pé frdgor om hur mycket de ror pé sig. Ungdomar bor rora pé sig minst en timme om
dagen, och dé handlar det inte bara om idrott och sport, utan ockséd om hushallssysslor
och att g4 till och fran till exempel skolan.

En stillasittande livsstil ger manga negativa effekter pa barnets muskler, bentithet,
hjirta, motorik, balans, BMI, somnkvalitet och koncentrationsforméga. Alla delar av
samhéllet behdver mobiliseras for att bidra till en mer positiv utveckling. Det kan
handla om mer fysisk aktivitet pa schemat, sdkrare gang- och cykelvigar och fler platser
dar unga kan leka. Sverigedemokraterna ser dven att fordldrarna behover engagera sig
mer 1 barnens fysiska aktivitetsniva och vi anser att regeringen bor ta fram en
handlingsplan for matvanor och fysisk aktivitet for att pa riktigt kunna forebygga ohilsa

hos bade barn och ungdomar.

Sociala medier

Mainniskor spenderar allt mer tid pé sociala medier. Genom avancerade algoritmer och
forstaelse for psykologi kan de sociala medieforetagen fa oss att spendera mer tid pa
deras tjanster dn vi avser och de kan pé sé vis fa ett stort inflytande dver vilken
information vi tar del av. Formégan att gora detta dr en forutsittning for bolagens
riktade reklamfinansiering och utgor siledes en grund i ménga av dessa foretags
affarsmodeller. Foretagens mélsittningar ar att fa konsumenterna att spendera sa mycket
tid som mojligt pd plattformarna. I takt med att dessa tjénster blir bittre kan det i vissa
fall leda till att konsumenterna blir beroende av tjdnsterna genom samma mekanismer
som en person kan bli beroende av till exempel lotterier och vadslagning.

Samtidigt framkommer det forskningsron som ser en korrelation mellan psykisk
ohélsa och spenderad tid pa sociala medier. Socialstyrelsen har rapporterat om att

psykisk ohélsa hos barn 1 aldern 10—17 &r har 6kat med 6ver 100 procent pa tio ar.



Forskning visar dessutom att ju fler timmar vi spenderar framfor en skdrm, desto storre
risk for depression, angest och sjalvmordstankar. Inte minst bland unga ménniskor.
Aven om dessa samband &nnu inte ir helt klarlagda finns det skil att studera och se dver
hur sociala medier paverkar var hdlsa, och om de kan konstrueras sa att denna
eventuella paverkan upphor. Sverigedemokraterna vilkomnar regeringens pagéende
arbete vad géller skdarmtid for ungdomar samt de tydliga signalerna gentemot
marknadens aktorer. Vi anser darutdver att regeringen bor se over hur sociala medier

paverkar vuxnas hélsa och undersoka sérskilda atgirder for att motverka detta.

Handlingsplan mot tuberkulos

I relativ ndrtid var Sverige ett land fritt fran tuberkulos (TBC). Sa &r det dessvirre inte
langre. Sakta men sdkert har tbe-fall uppstatt som en f6ljd av att ménniskor flyttat till
Sverige fran framfor allt fattigare delar av virlden dér tuberkulos &r mer vanligt
forekommande. Trots detta faktum saknas idag kontroller, och nér s& sker och smitta
upptécks kravs ocksd handling. Faktum &r att vi idag har natt en punkt dér ldget dr sa
allvarligt att Viarldshilsoorganisationen (WHO) aktivt uppmanar Sverige att ta fram en
nationell krisplan for att bekdmpa sjukdomens spridning. Normalt sett brukar WHO
rikta in sig pa de ldnder som klassas som hdgincidentlinder men nu inkluderas ocksa
Sverige eftersom vi inte bara har bristande kontroll av de som viljer att flytta till
Sverige, utan dven har en stor invandring till Sverige fran lander dir smittan &r mer
utbredd.

Antalet smittade av tbc paverkas i stor utstrackning av resande och
migrationsstrommar, och vi har lyckligtvis sett en minskning de senaste aren. Det ar
diaremot fortfarande ett folkhdlsoproblem som inte existerade 1 Sverige for ett antal ar
sedan. Att ta fram en nationell krisplan for att sikerstilla tillgangen till adekvat vird och
hantering av tuberkulos i hela landet behdvs darfor. WHO patalar i sin uppmaning
regeringen att sarskilt beakta vikten av en skirpt epidemiologisk dvervakning. Vad de
menar med detta dr obligatoriska hilsoundersokningar av personer i riskgrupper samt
uppfoljande kontroller av personer som sedan tidigare konstaterats smittade for att
sdkerstélla att paborjad behandling slutfors. Ansvaret att ta fram en nationell
tuberkulosplan, organisera smittsparning, identifiera riskgrupper for sjukdomen och ta
fram strategier for att na dessa grupper faller idag pa Folkhédlsomyndigheten.
Sverigedemokraterna anser att regeringen bor se dver lagstiftning som mdjliggor onskad

tuberkulosplan samt nddvindiga kontroller.



Obligatorisk hilsoundersokning for asylsokande
Eftersom det finns stora globala skillnader avseende kvalitet pd sjukvard och forekomst

av sjukdomar anser Sverigedemokraterna att regeringen bor infora obligatoriska
hilsoundersokningar av alla som soker asyl i landet, i1 de fall detta inte 4r uppenbart
obehovligt. Av folkhidlsoskal ar det viktigt att smittsamma sjukdomar som utrotats inte
aterinfors, samtidigt som det &r viktigt for den asylsokande att sjukdomar upptécks och
behandlas sa skyndsamt som mojligt. Detta innebér dels ett minskat lidande for den
enskilde och dels stora besparingar for det svenska samhéllet eftersom eventuella

hilsoproblem kan identifieras och behandlas 1 ett tidigt stadium.

Ofrivillig ensamhet

De allra flesta upplever ensamhet ndgon gang i livet. Forskning visar att omkring var
tjugonde svensk kdnner sig ensam, vilket gor ofrivillig ensamhet till ett
samhéllsproblem. Detta har forvirrats i samband med coronapandemin nér bland annat
dldre personer, som rdknas som en riskgrupp, har isolerat sig for att undvika smitta. Den
som valjer att vara sjélv upplever sillan samma problem som den som é&r ofrivilligt
ensam.

Ofrivillig ensamhet paverkar kroppen pa liknande sitt som nér vi blir utsatta for
fara, och nivderna av stresshormon 6kar. Forskning visar att ofrivillig ensamhet ar lika
farligt som att roka 15 cigaretter om dagen eller som stillasittande och ohélsosam
overvikt.

Nedstdmdhet och dngest 4dr exempel pa psykiska symtom pa ensamhet, och
ensamheten kan darfor forvaxlas med depression. Det kan kénnas lattare och mer socialt
accepterat att sdga att man ar deprimerad 4n att erkdnna for sig sjidlv och for andra att
man dr ensam. Stigmat som fortfarande finns kring ensamhet leder dessutom till en
negativ spiral da vi skdms 6ver var ensamhet och darfor drar oss undan fran sociala
sammanhang, vilket gor att vi kidnner oss &nnu mer ensamma.

Sverigedemokraterna vdlkomnar dérfor regeringens tredriga gemenskapssatsning
som uppgér till 300 miljoner kronor arligen, samt de myndighetsuppdrag som ska

mynna ut i en nationell strategi mot oftrivillig ensamhet.

Starkt och forbéttrad sexualundervisning
Sexualundervisningen 1 skolan behover stéirkas. Alla elever har ritt till bra undervisning

om sex och samlevnad. Det kraver utbildade ldrare med rétt kompetens. Vi har dven

ungdomsmottagningar med sexualutbildad personal som ocksé kan goras delaktiga i



skolans sexualundervisning, tillsammans med skolskoterskor och ldrare. Ungdomar och
unga vuxna behdver fa kunskap om preventivmedel och sékrare sex, men ocksd om
ratten till sin egen kropp och att vaga sidga nej till oonskade sexuella handlingar etc. Det
ar viktigt att skapa medvetenhet kring de risker for sexuellt dverforbara sjukdomar som
oskyddat sex och ménga partners ér forknippade med. Darfor méste familje- och
preventivmedelsradgivningen vara vil utbyggd och lattillgénglig i varje kommun, samt
pa ett bittre sdtt ha inflytande pa sexualundervisningen i skolan.

Vi ser idag hur det sexuella vdldet gér allt 1dngre ner i aldrarna, och hér menar vi att
det forebyggande arbetet ar alldeles avgdrande. Redan inom sexualundervisningen
behover barn och unga lira sig vad som ér rétt och fel. Unga flickor och pojkar behdver
tidigt ldra sig identifiera riskbeteende och olika typer av beteenden som klassas som
vald eller sexuellt vild. I Brottsforebyggande radets (Brd) rapport om vald i ungas
parrelationer framkommer att vildet bland unga till viss del ser ser annorlunda ut dn
bland vuxna. Det giller exempelvis kontrollerande beteende, tvang att skicka sexuella
bilder, tjatsex och andra typer av kontrollerande beteenden. Sverigedemokraterna menar
att regeringen 1 sitt arbete bor striva efter en starkt sexualundervisning i skolan for att
unga tidigt ska ldra sig att identifiera och uppméarksamma riskfaktorer — dels f6r egen
del men dven for andra i omgivningen som kan vara utsatta.

Fréagan om sexuellt vald lyfts sérskilt av samarbetspartierna inom ramen for
Tidoavtalet dar en stirkt vard for sexuellt valdsutsatta barn och vuxna ér ett prioriterat
omrdde. Detta har Sverigedemokraterna, ihop med regeringspartierna, redan i mars
2023 paborjat genom att uppdra Socialstyrelsen att genomfora insatser for att stodja en

jamlik och kunskapsbaserad vard for personer som utsatts for sexuellt vald.

Klassa sex- och kirleksberoende som en beroendesjukdom
En beroendesjukdom &r en forvirvad, kronisk fordndring av hjdrnans beloningssystem

diar minnen av de upplevelser som orsakade beroendet &r lagrade. I dag klassas beroende
av cigaretter, alkohol, droger, tabletter samt spel som beroendesjukdom.

Hjarnans beloningssystem &r centralt vid beroendeutveckling. Fordndringarna som sker
1 hjdrnan vid ett beroende é&r 1 stort sett desamma oavsett om det dr missbruk av en
substans eller av ett beteende. Den som inte far utlopp for sitt beroende far ofta
abstinensbesvir. Toleransnivin dkar och man behdver hogre doser for att uppnd samma
effekt. Det finns starka &rftliga riskfaktorer for att utveckla ett beroende. I dag ar det
oklart om hjdrnan kan aterhdmta sig helt frdn en beroendesjukdom. Man vet att chansen

till ett drog-/alkoholfritt liv 6kar om man kan hélla sig drogfri/nykter i 5-7 ar.



Behandlingen bestar ofta av terapi och i vissa fall medicinering. En vilkénd och
beprovad behandling ar 12-stegsprogrammet.

I Sverige finns idag ett antal personer som lider av ett sa kallat sex- och/eller
karleksberoende. For den som éar kirleksberoende innehaller romantik, sexualitet och
den nirhet detta erbjuder manga fallgropar, dngest och smérta. Karleksberoende
manniskor (bade kvinnor och mén) lever sina liv i en kaotisk och desperat vérld av
fortvivlan, alltid radd for ensambhet eller for att bli 6vergivna. Med en stindig ldngtan
soker den som &r kérleksberoende dndlost efter den nya intensiva “kérleksupplevelsen”.
Relationer som har beroendet som grund karaktdriseras av ett ohdlsosamt beroende-
forhéllande, skuld och utnyttjande.

En kérleksberoende person dr kinsloméssigt 6vertygad om sin egen vérdeloshet, dvs
att man egentligen inte &r vérd att dlskas. Darfor anvander man forforelse, kontroll,
skuld och manipulation for att dra till sig och halla fast vid romantiska partners. En del
kirleksberoende ménniskor lovar sig sjélva ibland att sluta, i fortvivlan 6ver denna
spiral av olyckliga affdrer, trasiga relationer och sexuella forhallanden. Beteendet kan
liknas vid de bulimiska och/eller anorektiska processer som finns med i matmissbruk.
Mainniskor som lider av sexberoende har forlorat sin forméga att vilja om de ska
engagera sig i sexuella aktiviteter eller om de ska lata bli. En sexberoende person
utvecklar en ohdlsosam eller destruktiv relation till de sexuella aktiviteter och de
sexuella upplevelser han eller hon dgnar sig at. De sexuella aktiviteterna sker pa
bekostnad av honom eller henne sjédlv. Samvete, virderingar, relationer och socialt
sammanhang kommer till skada.

Som alla beroenden orsakar sexberoende en obalans 1 hjdrnans beloningssystem.
Den som ar sexberoende sexualiserar olika kénslor pa ett ohdlsosamt sitt och kan till
exempel fa sexuella impulser vid rddsla, smarta, ilska, skam- eller skuldkénslor. Den
sexberoende utvecklar ett sjdlvskadebeteende. Det som till en borjan kanske kdndes
lustfyllt, spannande och skont sker efter hand pa ett tvangsmassigt sétt.

Alla former av sexuella uttryck som sker via internet dr en stor industri. Internet innebér
for ménga en virtuell gemenskap med ett 6verflod av sexuella fantasier. Baksidan av
detta voyeuristiska beteende ar nir man fastnar i ett monster av att se men inte réra och
inte gér vidare 1 den relationella och sexuella dansen. Nér detta &r extremt finns en
anknytningsstorning i botten som gor att det dr lattare att ”f4 det man behdver” via

pornografi pd internet 4n 1 verkliga livet.



Pornografi pa internet som foreteelse innebér att man har tillgéng till det man soker
24 timmar per dygn och 7 dagar per vecka i sitt eget hem. Den erbjuder ocksé det man
vill ha direkt. Vidare dr anvéndandet av internet anonymt. Man slipper ga ner till
kiosken och handla pornografiskt material, eller utsitta sig for risken att bli igenkdnd i
ndgot annat voyeuristiskt sammanhang. Man kan sitta hemma i trygghet och soka det
man vill.

Som vid alla beroenden spelar dopamin en viktig roll. Nar man blir pdverkad och
njuter av en “drog” frisdtts stora méngder dopamin i1 hjdrnans beloningssystem. Efter ett
tag kommer man till en punkt ddr man maste 6ka dosen for att uppna samma effekt.
Beroendesystemet i hjarnan “trottnar”. En 16sning pa detta dr att byta pornografisk
riktning. Eftersom tillgéngligheten och mangfalden gor detta mojligt pé ett gonblick ar
det létt att fastna 1 en utdragen och forhdjd sexuell stimulering. Om man samtidigt
uppticker att detta fungerar for att hantera stress, och/eller som flykt fran olika kénslor,
finns goda mojligheter for skapande av ett beroende.

Mainniskor som fastnat i ett sexberoende pa internet upplever ofta en snabbare
eskalering av beroendet. De sexuella kickarna leder till att man tillbringar allt langre tid
vid datorn, forflyttar sig snabbare in i mer extrema sexuella aktiviteter, tar storre risker,
tar storre risker att bli avslojad och allt detta i en allt mer accelererad takt. Arbete eller
skola blir forsummade pa grund av att man suttit uppe natten innan. Sjukskrivningar och
sen ankomst till arbetet eller skolan &r vanligt.

Behandling av sex- och kidrleksberoende dr mycket kostsamt for den enskilde
individen varfor manga véljer att inte soka hjélp utan istéllet fortsitter leva ett
destruktivt liv, ett liv som om det vill sig illa kan resultera i att man forsoker avsluta det
1 fortid. Genom att klassa sex- och kérleksberoende som en beroendesjukdom ges
mojlighet for den enskilde att soka vird pa lika villkor som en person som lider utav
exempelvis spel-, alkohol- eller narkotikaberoende. Nagot som inte bara skulle hjdlpa
den enskilde individen och dennes hélsa samt ge diagnosen ett erkdnnande, utan som

aven kan radda liv.

Carina Stahl Herrstedt (SD)

Carita Boulwén (SD) Leonid Yurkovskiy (SD)



Mona Olin (SD)

Christian Lindefjdrd (SD)
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