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av Siw Persson m.fl. (fp)
Halsorisker 1 inomhusmiljon

Svensken uppehaller sig i genomsnitt ca 65 % av sin livstid i sin bostad. Ca
8S % av tiden tillbringar vi inomhus, 5 % pa resa och 10 % utomhus. Dirfor
finns det starka skal att dgna inomhusmiljon storre uppmirksamhet. Livs-
kvaliteten inomhus maste forbittras. Minniskor skall inte behova kinna
obchag eller bli sjuka av sina bostader.

Under det senaste decenniet har intresset for de byggnadshygieniska fra-
gorna okat efter att linge ha legat i dvala. Orsaken ir de hilsoproblem som
uppkommit av det s.k. sjuka-hus-problemet. Den snabba utvecklingen pa
byggnads- och inredningsmaterialsidan liksom felaktigt genomforda energi-
hushallningsatgirder anses ofta vara orsaken till de uppkomna problemen.

Dessa problem ir inte specifikt svenska. Enligt WHO:s uppskattningar ir
niarmare 30 % av alla nybyggda eller ombyggda hus sjuka.

I. Hilsoproblem i sjuka hus

Den hygieniska standarden i vara byggnader har under 1900-talet hojts i be-
tydande grad. S&dana hilsoproblem som tidigare orsakades av drag. fukt,
kyla och bristfilliga sanitira forhallanden har i dag forsvunnit. Men nya hil-
so- och miljoproblem har foljt med forindrad teknik. Véra utokade kunska-
per om hilsorisker och en allmin uppmirksamhet p& sjukdomssymptom
som har samband med inomhusmiljon har vidgat kretsen av hilsoproblem.

En fysisk miljofaktor kan ensam orsaka hilso- eller komfortproblem. Ofta
samverkar dock olika fysiska faktorer. Vi maste ocksd komma ihég att psy-
kiska och sociala faktorer kan sitta ner allméntillstdndet och motstandskraf-
ten och dirmed medverka till att hilso- och komfortproblem. som hinger
samman med fysiska faktorer. utloses eller forstirks.

Hilsoproblem som kan tinkas vara orsakade av samverkan mellan fysiska
faktorer ar de symptom som uppstar i 6verfrekvens i sjuka hus. Irritationer
10gonen dr en typ av symptom som forekommer. Vi vet att 6gats slemhinna
kan reagera pi gasformiga dmnen, t.ex. formaldehyd, men dven pd meka-
niskt retande partiklar, virmestrdlning och olampliga ljusforhdllanden, t.ex.
pa grund av kontrastblindning.

Men det kan ocksa vara sd att 6gonirritationen kan bero pé effekten av ett
stort antal luftfororeningar. som var for sig forekommer i s laga halter attde
ensamma inte orsakar problem. men som tillsammans kan ge hilsoeffekter.



Kemiska dmnen som kan orsaka problem i inomhusmiljon finns bla. i
luftfororeningar i form av partiklar. viitskedroppar (aerosoler) och gaser, i
dricksvatten i form av partiklar och losta dmnen och i byggprodukter.

Hill gruppen biologiska faktorer ritknas mikroorganismer sasom bakterier.
virus. svampar och alger men ocksa vissa hogre djur, fraimst kvalster. De bio-
logiska faktorer som man vet kan ge hiilso- och komfortproblem i byggnader
ar:

- mogelsvampar, som som kan ge upphov till infektioner (mykoser). for-
giftningar. allergier. hyperreaktivitet samt obchaglig lukt,

svampar av sliktet Aspergillus. som kan orsaka olika sjukdomar, svira

forgiftningar och allergier.

legionetlabakterier. som kan orsaka lunginflammation,
— alger.en grupp sporbildande viixter. som vanligen vixer i vatten och som
kan orsaka olika typer av allergiska reaktioner,

dammkvalster. olika mikroskopiska leddjur. som lever 1 husdamm och

som kan orsaka allergiska besvir.

Till de fysikaliska miljofaktorerna rilknas bla. termiskt klimat. belysning.
vibrationer, joniserande stralming. elektromagnetiska filt och Litta luftjoner.
Hit ritknas ocksa ljud/buller som behandlas 1 sarskild kommittémotion fran
folkpartict.

Det som kan upplevas som problem pa grund av det termiska inomhuskli-
matet ir — forutom allmiint obehag — torrhet i néisa och mun och sinkt fysisk
och mental prestationsformaga och detta kan uppkomma bade vid kyla och
hog viirme.

Materialbetingade hillsobesviir i inomhusmiljon kan uppkomma vid hud-
kontakt. men flertalet orsakas av gaser och partiklar som avges fran byggma-
tenial till inomhusluften och dricksvattnet. Organiska material som tri och
vissa plaster kan ge ninng till mogelsvampar och andra organismer som av-
ger dmnen som orsakar hilsobesvar.

2. Byggmaterial och byggnadsprocess

Inom byggscktorn anviinds en mycket stor mingd byggnadsmaterial och pro-
dukter av ohka kvalitet. | Svensk Byggtjinsts byggvaruregister finns det ca
45 000 varor fortecknade. Ser vi pa antalet helt nya varor per ar torde det
rora sig om 2 000 =3 000. Varorna kan vara allt fran nyckelfirdiga hus. vagg-
clement. fliktar, balkar och ror ned till malarfirg. traskyddsmedel och spik.

Fran manga hall vill man infora en obligatorisk kontroli av alla byggvaror
pa samma siitt som for nirvarande foreskrivs for Likemedel. livsmedel och
bekiimpningsmedel. Nackdelen med obligatorisk byggvarukontroll ir att
den kriiver omfattande kontrollinsatser och {inda inte ger tillrackliga garan-
tier mot hiilsorisker i inomhusmiljon genom den stora kunskapsbristen.

Med de kunskaper som vi trots allt har 1 dag kan vi begriinsa de materialan-
knutna hiilsoriskerna genom att dgna dem storre uppmiirksamhet vid tll-
verkningen samt genom att byggherrar, projektorer, arkitekter och byggare
under byggskedet dr mer uppmiirksamma samtidigt som fastighetsigarna
blir mer observanta pa problemen.

Folkpartict har i tidigare sammanhang framfort krav om stod till bygg.
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forskning och bittre formedling av kunskaper till aktorcrna pa byggmarkna-
den. Vi vill ocksd peka pa behovet av biittre produktinformation och bety-
delsen av samordnade atgirder under byggprocessen. Intc minst maste kra-
ven Okas pa den som upplater mark. si att den som bygger dr medveten om
mark- och fuktighctsforhallanden.

Riksdagen beslutade under hosten 1989, till f6ljd av bl.a. en folkpartimo-
tion. om utokade ramar till byggforskning. Vi konstaterar att rcgeringen,
med hinvisning till den kommande forskningspropositionen, inte ligger na-
got forslag om detta i budgetpropositionen. Vi konstaterar ocksa att bostads-
dcpartementets arbetsgrupp for fragor om sjuka hus limnat en forsta delrap-
port med forslag som atminstone delvis sammanfaller med folkpartiets
standpunkter. I cn senare rapport avser gruppen foresla dandringar i lagstift-
ningen och regeringen har aviscrat en proposition under varen.

Eftersom vi vintar pa olika forslag fran regeringen ser vi nu ingen anled-
ning att upprepa alla tidigare stillda yrkanden om sjuka-hus-problemen.
Folkpartiets standpunkt 1 dessa fragor kvarstar och hér vill vi komplettera
dem mcd ett forslag om forbittrade hilsoskyddsforeskrifter.

De allminna foreskrifterna om hilsoskydd och god hygien i hilsoskydds-
och byggreglerna kan tillimpas nir hilsorisker orsakade av material ska
forebyggas eller undanrdjas. Men eftersom det saknas utforligare kunskaper
har endast ett fatal detaljregler kunnat ges. Specificerade grinsvirden och
restriktioner finns 1 huvudsak endast for formaldehyd. radioaktiva matcrial.
asbest. material i vatteninstallationer och fuktiga triaprodukter. Det dr inte
heller klart hur samspelet mellan hilsoskydds-, bygg- och kemikaliekontroll-
reglerna ska fungera i praktiken.

Betriffande hilsoskyddsforeskrifterna foreslar vi att sociaistyrelsens for-
ordning om sanitir olidgenhet bor kompletteras sa att alla typer av mogel tas
upp. [ dag riknas endast synligt eller luktande mogel som olidgenhet. men
vissa mogelsorter (t.ex. Aspergillus) ar luktfria. Det forsvarar att hus doms
ut s att ersiattnings- och saneringsfragor snabbt kan klaras av. Det skapar
ocksa problem for cnskilda och riittsviisendet. Stora resurser satsas pa tids-
o0dande processer och svaga grupper har svart att hivda sin ritt. Klara rikt-
linjer skulle dessutom underlitta hilsovardsinspcktorernas arbetc.

Hemstéllan
Med hinvisning till det anforda hemstiills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i motio-

nen anforts om cn dversyn av socialstyrelsens forordning om sanitir
olagenhet.

Stockholm den 28 januari 1990
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