Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:1198
av Lotta Finstorp (M)
Friskvardsbidraget och ridning

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att vervidga behovet av

att inkludera ridning i friskvardsbidraget och tillkénnager detta for regeringen.

Motivering

Under atskilliga &r har méanga tagit strid for att utoka friskvardsbidraget till att inkludera
fler motionsformer dn dagens befintliga. I en tid da fetma och psykisk ohélsa &r stora
problem bor vi déarfor skyndsamt hitta former som kan bidra till att motverka dessa

folksjukdomar.

Sedan ldnge har det varit mdjligt for arbetsgivare att bidra till olika friskvardsalternativ
for sin personal. Styrketridning, fotboll och tai-chi dr ndgra exempel pa friskvard som
arbetsgivarna kan ge till sina anstéllda. Med andra ord subventioneras alltifran hard

fysisk traning till avslappningsdvningar med dagens regelverk.

Emellertid faller ridning utanfor Skatteverkets definition av aktiviteter som klassas som
skattefria motions- eller friskvirdsformaner trots dess erkdnt goda effekter for kropp
och hilsa. Séledes kan man konstatera att friskvardsstdd till anstéllda utifran dagens

begransningar dr godtyckliga.

Ridsporten borde jamstillas med andra former av friskvard och motion som &r
skattebefriade och kan subventioneras av arbetsgivare. Det dr inte rimligt att exkludera
en sé pass folkkér sport som friskvardsalternativ. Att motionsridning inte kan vara

skattebefriad friskvérd ar daligt motiverat i dagens lagtext. Det enda som finns
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foreskrivet ar att “exklusiva sporter” utan fysisk anstrangning som kraver dyrbara
anldggningar, redskap och kringutrustning inte ska omfattas av avdragsritten. Inget av
detta géller for hastsporten, dér olika former av motionsridning &r en vixande
sysselsdttning. Dértill dr det viktigt att uppméarksamma att sporten ocksa fyller en viktig
funktion for, och utdvas av, anstéllda med exempelvis funktions- och rérelsehinder,
balanssvérigheter, ryggproblem och synskador. Ridsport erbjuder séledes bade fysisk
aktivitet och social kontakt, vilket dr tva komponenter som visat sig vara positiva i

rehabiliteringssyfte for manniskor med arbetsskador.

Ridning som personalvardsforman bor kopplas till, av Svenska Ridsportférbundet,

godkénd ridskola.

Efter ett antal &r med det populéra friskvardsavdraget bor det nu goras en oversyn

avseende vad som riknas som friskvard.

Lotta Finstorp (M)



