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Avlagsnandet av gym for styrketraning fran
fangelser

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att avlégsna all utrustning
for styrketraning fran Sveriges fangelser och att 1 stillet satsa pd andra former av fysisk
aktivitet som fridmjar rehabilitering och ateranpassning till samhéllet, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Idag har manga svenska fangelser gym som ger interner mojlighet till styrketréning.
Detta innebér att &ven personer som domts for valdsbrott och andra allvarliga brott kan
bygga upp sin fysiska styrka under fingelsetiden. Det finns en uppenbar risk att denna
okade styrka kan gora dessa individer dnnu farligare, bdde under fingelsevistelsen och
efter frigivning.

Att erbjuda utrustning for styrketraning pé fangelser ar problematiskt eftersom det
kan motverka det 6vergripande malet med fangelsevistelsen: att rehabilitera interner och
minska risken for aterfall i brott. Fingelser bor fokusera pa att erbjuda aktiviteter som
stodjer rehabilitering och som minskar risken for att interner atergar till kriminella
livsstilar. Genom att avlidgsna styrketrdningsutrustning frn fangelser minskar risken for
att valdsamma och yrkeskriminella interner blir fysiskt starkare och ddrmed potentiellt
farligare. Detta bidrar till 6kad sdkerhet bade for personal och medfangar.

Féangelser bor prioritera aktiviteter som stodjer internernas rehabilitering och ater-
anpassning till samhallet. Istdllet for styrketrdning bor resurserna laggas pa aktiviteter
som framjar mental hdlsa, yrkesutbildning och sociala fardigheter, vilket &r mer i linje
med malen for fangelsevistelsen.

Det ar dock viktigt att internerna har mojlighet till fysisk aktivitet, men detta kan
uppnas utan tillgang till gym for styrketrdning. Alternativa former av motion, sdsom



promenader, 10pning, grupptraning och yoga, kan erbjudas som mer rehabiliterande och
mindre riskabla alternativ.

Genom att ta bort styrketraningsutrustning fran fangelser sinder man dessutom en
tydlig signal om att fangelsevistelsen handlar om rehabilitering och inte om att bygga
upp fysisk styrka som kan anvindas 1 brottsliga syften. Det dr viktigt att samhéllet inte
oavsiktligt bidrar till att forstarka kriminella beteenden genom att tillhandahélla verktyg
som kan anvindas for att skada andra.

Regeringen bor darfor ges 1 uppdrag att genomfora en utredning som tar fram en plan
for avldgsnande av styrketrdningsutrustning fran alla fangelser i Sverige. Utredningen
bor dven undersoka vilka alternativa former av fysisk aktivitet som kan erbjudas inter-
nerna, samt hur dessa aktiviteter kan utformas for att bést stddja rehabilitering och
ateranpassning till samhillet.
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