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2024/25:196 Utmattningssyndrom

Psykisk ohélsa och sjukskrivningar pa grund av utmattningssyndrom och
liknande tillstand har 6kat dramatiskt de senaste aren, och situationen ar sarskilt
allvarlig for gruppen unga kvinnor. Enligt den senaste statistiken fran
Forsakringskassan och Socialstyrelsen dr unga kvinnor mellan 20 och 29 ar
Overrepresenterade bland dem som drabbas av utmattningssyndrom, vilket leder
till Idngvariga sjukskrivningar och ett stort personligt lidande. Samtidigt
innebér detta en enorm belastning pa bade varden och arbetsmarknaden.

Den psykiska ohilsan bland unga kvinnor har flera orsaker, dér stress, hoga
krav pa prestation i bade arbetsliv och privatliv samt osékra arbetsforhallanden
bidrar till att fler drabbas av utmattningssyndrom och depressioner. Ménga
upplever ocksa en stor press fran sociala medier och samhéllsnormer, vilket
forvérrar stressnivierna. Det dr viktigt att forsta att detta inte bara &r ett
individuellt problem utan en samhéllsutmaning som paverkar hela arbetslivet
och ekonomin.

Att skapa ett arbetsliv som dr hallbart bade for individen och for samhéllet ar
avgorande for att Idngsiktigt kunna minska sjukskrivningarna pa grund av
psykisk ohilsa. Forutom att minska det personliga lidandet maste vi sékerstilla
att unga kvinnor far det stod de behover i tid for att undvika langvariga
sjukskrivningar. Om inget gors riskerar vi att forlora en hel generation kvinnor
fran arbetsmarknaden, vilket skulle fa stora konsekvenser for samhillet som
helhet.

Sverige behover stirka sina insatser for att forbattra den psykiska hilsan och
sdkerstélla att arbetsmiljoerna ar sadana att de forebygger utmattningssyndrom
och andra stressrelaterade sjukdomar. Detta krdver en kombination av atgérder,
bade inom varden och genom att forbattra arbetsmiljolagstiftningen men ocksa
genom att se till att arbetsgivare tar sitt ansvar for att skapa en hallbar
arbetsmiljo.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag fraga socialminister Jakob Forssmed:

Vilka dtgdrder avser ministern att vidta for att minska den dkande psykiska
ohélsan bland unga kvinnor och for att sdkerstélla att arbetslivet blir mer
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hallbart for bade individer och samhallet sa att langvariga sjukskrivningar pa
grund av utmattningssyndrom kan undvikas?

Olle Thorell (S)

Overldmnas enligt uppdrag

Gergo6 Kisch
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