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av Anna-Lena Hedberg m.fl. (SD)

Friluftsliv for folkhalsan

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda mojligheterna
till ett ndrmare nordiskt friluftssamarbete och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att infora ett
friluftslivsér och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiéller sig bakom det som anfors i motionen om att infora den nordiska
handlingsplanen for friluftslivet 1 Sverige och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda mdjligheterna
att aterinfora de reglerade friluftsdagarna 1 svensk skola och tillkdnnager detta for
regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ge Skolverket 1
uppdrag att dterkomma med en rapport och ett forslag for implementering av
reglerade friluftsdagar och tillkédnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor verka
for en fordndring av socialavgiftslagen och tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om en dversyn av hantering
kring yttre paverkan pa leder 1 sérbar natur och tillkdnnager detta for regeringen.

8. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ge Svenskt Friluftsliv
1 uppdrag att ta fram en atgirdsplan mot nedskrépning och sanitéra oldgenheter och
tillkdnnager detta for regeringen.

9. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om hur tillimpningen av de
lagreglerade bestimmelserna om god ortnamnssed ska kunna skérpas och
tillkdnnager detta for regeringen.

10. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se over hur skolan
kan arbeta for att ytterligare 6ka kunskaperna om allemansritten och tillkdnnager
detta for regeringen.



Motivering

Sverige har ett omfattande och rikt friluftsliv. Aldrig forr har vi haft s manga vandrare
och besokare 1 vdra vandringsspér. Lyckligtvis verkar det dessutom som att intresset for
att vistas i var svenska natur kvarstatt iven efter att pandemirestriktionerna slippt. Over
en miljon svenska barn och unga dr medlemmar och aktiva i ndgon form av friluftslivs-
organisation. Ménga nyttjar den svenska naturen genom sportutdvande, turism och
rekreation. Friluftslivet ndr minga samhillsgrupper och &r utdver ovanstaende en viktig
resurs for regional utveckling och en viktig del av den palett av niringar som skapar
forutsittningar for ett levande néringsliv pa landsbygden.

Friluftsliv uppmuntrar till rérelse och fysisk aktivitet, vilket kan leda till battre hélsa.
Regelbunden fysisk aktivitet dr kopplad till lagre risk for kroniska sjukdomar, vilket kan
minska sjukfranvaro pa arbetsplatser. Fysisk aktivitet och exponering for naturligt ljus
under dagen kan ocksa forbittra somnkvaliteten, vilket 1 sin tur kan forbattra ménni-
skors produktivitet och koncentration. Att vistas i naturen kan stimulera kreativt
tdnkande. Forskning visar att personer som tillbringar tid utomhus ofta kommer tillbaka
med nya perspektiv och 16sningar pa problem.

Det svenska friluftslivet fyller ocksa en viktig funktion for att knyta thop kultur- och
naturarvet och fyller en pedagogisk funktion for forstaelsen for att dessa ofta hianger
thop och ér beroende av var omsorg. Att synliggora vrt samlade kultur- och naturarv ar
ndgot vi sverigedemokrater ser som mycket viktigt. Genom att bevara, bruka och ut-
veckla naturarvet och friluftslivet kan det ocksa anvindas &n mer som metod for att
framja god folkhélsa bland savél barn, unga och vuxna som é&ldre. Det kan ocksa skapa
forstéelse och en kinsla for landet hos nya, invandrade svenskar. Friluftslivet dr en stor
del av att upprétthalla en god folkhélsa i vart samhélle. Det tydliggjordes framforallt
under coronapandemin nir vi fick ett storre behov av att rora pa oss, fast utomhus.

Nordiskt friluftslivssamarbete

Ett av vara storsta folkhélsoproblem idag dr det okade stillasittandet, sérskilt bland barn
och unga. Vardagsmotionen minskar och de naturliga relationerna till rorelse, motion
och vistelse 1 naturen blir allt farre. For att f4 bukt med denna negativa utveckling kravs
krafttag, och ett led 1 det r att starka friluftslivets stdllning 1 samhaéllet. Tillsammans
med vara nordiska grannlédnder finns stora mojligheter att na ett titare nordiskt sam-
arbete, for att framja friluftslivet 1 hela Norden. Darfor bor regeringen 1 hogre grad
prioritera samarbetet med sina nordiska motsvarigheter for ett titare nordiskt frilufts-
samarbete. Det &r viktigt att véra nordiska friluftslivsorganisationer har resurser och
verktyg att samarbeta dé friluftslivet i vara ldnder 4r en stor del av den nordiska
livsstilen.

Friluftslivsar

Det nordiska friluftslivsdret 2015 var en god idé {or att understryka och stimulera detta
och idén hade mycket goda intentioner och visioner. Dessvirre fick satsningen inte det
genomslag och den uppmirksamhet som hade behovts, mycket pd grund av bristande



planering. Vi tror dérfor pa en ny samnordisk satsning pa bredare front, genom sam-
verkan med det nordiska friluftslivsnédtverket och med stdd av prioriterade resurser och
battre marknadsforing.

Implementera den nordiska handlingsplanen for
friluftslivet 4ven 1 Sverige

Ett starkt och utvecklat friluftsliv ger minga arbetstillfdllen, ndrmare bestdmt cirka

200 000 1 Norden. Dessutom har friluftslivet ett stort ekonomiskt virde. Ur ett ekono-
miskt perspektiv kan friluftslivet betraktas som en process dér upplevelser skapas av
besokare i naturen. Friluftslivets upplevda virden uppgér ofta till relativt hoga belopp,
jamforbart med andra stora niringar ndr man summerar dem over befolkningen i en
region eller ett land. Aven hir fyller det nordiska samarbetet en viktig roll i utbytet av
exempelvis arbetstillfdllen, turism ldnder emellan och erfarenhetsutbyte. Friluftslivet ér
ocksa ett rikt och viktigt kultur- och naturarv for hela Norden och en stor anledning till
bilden som ges av Sverige utomlands.

Nordiska radet har beslutat om en nordisk handlingsplan for friluftslivet och har
ddrmed rekommenderat Nordiska ministerrddet att implementera detta i de nordiska
landerna. Nordiska ministerradet har dock gatt emot Nordiska rddet och rdstat nej till
detta. Det ar viktigt att ministerrddet initierar rddets beslut om en nordisk handlingsplan
for friluftslivet och att detta ocksa implementeras i Sverige. Vi anser darfor att reger-
ingen bor ta initiativ till att implementera den nordiska handlingsplanen for friluftsliv
dven 1 Sverige.

Fran skolbank till storskog — aterinforande av reglerade
friluftsdagar

Friluftsverksamhet infordes i skolan redan under 1800-talet. Ar 1927 beslutade riks-
dagen att minst 15 skoldagar per ar skulle dgnas &t friluftsliv. Antalet obligatoriska
friluftsdagar har dédrefter varierat mellan 15 och 20 dagar per ar fram till 1994 da
friluftsdagarna blev ett frivilligt inslag.

En tydlig fordndring &r att friluftsdagarna minskat i antal sedan 1994, d&ven om man
kan notera att friluftsdagarna minskade 1 antal redan innan 1994. Ett problem é&r de
breda definitionerna av friluftsliv och friluftsverksamhet. Utgér vi fran Friluftsgruppens
definition kan en skola ha mycket friluftsverksamhet men samtidigt vara 1 total
avsaknad av friluftsliv. Mycket av det skolorna gor under sina friluftsdagar kommer
med Friluftsgruppens definition inte att definieras som friluftsliv. Ar en verksamhet inte
definierad kan man inte bedoma dess omfattning.

Friluftslivet skulle kunna dverbrygga den klassiska klyftan mellan teori och praktik.
Upplevelsebaserat ldrande bedoms vara ett starkt positivt motiv for friluftsverksamhet:
att gripa for att begripa nagot. For att skapa forutséttningar for fungerande friluftsliv i
skolan dr ledarfrdgan viktig, for 4ven om ett vilfungerande lirarkollegium kan 16sa
mycket, sa kan de inte l19sa allt. Av den anledningen bor skolledningens styrmedel bli
tydligare for att minska variationerna i friluftsverksamheten mellan skolorna.



Ledningens roll dr central for att skapa en organisation med helhetssyn pé skolan.
Hindren for friluftsliv i skolan 16ses inte av fler friluftsdagar, men kanske genom att
forandra den traditionella schemabilden. F& verksamheter delar upp dagen i smébitar
eller olika &mnen. Det kan vara viktigt att inom skolans ramar skapa mdjligheter till
manga friluftsinslag dar friluftslivet ibland viarderas som en metod for inldrning, men
ibland enbart for sitt egenvérde dit man kan koppla ménga av skolans dvergripande
syften.

Det ér framforallt de organisatoriska ramarna, dir skolledningen kan ha en av-
gorande roll, som skapar hinder for friluftsverksamheten i skolan sdsom olika tids-
faktorer samt schema och &mnessamverkan. Ofta finns det inte tillrickliga resurser till
transport och den utrustning som krévs.

Sverigedemokraterna foresldr mot bakgrund av ovanstdende att regeringen tillsétter
en utredning med malet att aterinfora de reglerade friluftsdagarna. Vi anser dven att
Skolverket bor i 1 uppdrag att framstilla en rapport med forslag pa hur implementering
av de reglerade friluftsdagarna ska verkstillas.

Friluftsliv som en del av arbetslivet

Fler foretag har borjat erkdnna fordelarna med friluftsliv som en del av arbetslivet,
genom att uppmuntra till promenadmoten, arbetsdagar utomhus och aktiviteter som
stirker lagkdnslan. Detta har blivit en del av den nya normala arbetsmiljon for ménga.
Att tillbringa tid utomhus, sérskilt i naturen, kan bidra till minskad stress och angest.
Studier visar att regelbundet friluftsliv kan minska nivéerna av kortisol (stresshormon)
och forbattra det allménna véilbefinnandet och den mentala hélsan, vilket 4ven kan leda
till ett forebyggande av utbrandhet. Naturen erbjuder en paus fran den digitala varlden
och arbetsrelaterad stress, vilket kan hjélpa till att forebygga utbrdndhet. Medarbetare
som engagerar sig 1 friluftsliv kan uppleva en béttre balans mellan arbete och fritid.
Darfor bor regeringen se dver hur friluftslivet kan bli en mer integrerad del av
foretagshalsan.

Socialavgiftslagen

Idrott och dess relation till folkhilsa diskuteras 16pande och idrotten dr idag en storre
sektor med storre resurser én friluftslivet. Bada ar mycket viktiga och bada har en stark
och betydelsefull koppling till folkhdlsoarbetet.

Exempel pa satsningar inom omradet ar socialavgiftslagens halva basbeloppsregel,
vilken till exempel Riksidrottsforbundet omfattas av. Detta handlar om foljande: En
ersittning till en idrottsutovare fran en sddan ideell forening som avses i 7 kap. 7-13 §§
inkomstskattelagen (1999:1 229) och som har till huvudsakligt syfte att fraimja idrottslig
verksamhet dr avgiftsfri, om ersdttningen fran foreningen under éret inte har uppgatt till
ett halvt prisbasbelopp enligt 2 kap. 6 och 7 §§ socialforsékringsbalken. Lag
(2010:1282).” Detta framgar av 2 kap. § 19 socialavgiftslagen.

Négra som ddremot inte omfattas av socialavgiftslagens halva basbeloppsregel ér
Svenskt Friluftsliv. Skatteverket menar att lagtexten anger att det ska vara friga om
’idrottsutovare” for att halva basbeloppsregeln ska kunna tillimpas. Idrotter anslutna till
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Riksidrottsforbundet dr de som i forsta hand kan komma ifradga, men dven liknande
verksamheter, som till exempel idrottsinriktningar inom friluftslivet. Hir uppstér
problematik ndr man med denna motivering blir tvungen att fran fall till fall definiera
vad som rdknas som idrott och vad som riknas som 6vrigt intresse. Om man med denna
regel syftar till att frimja folkhélsan genom enbart idrott, uppstér svarigheter dé detta i
praktiken innebdr ett sidoséttande av stora delar av folkhdlsoframjande aktiviteter.
Forskning visar ndmligen att olika former av friluftsliv bidrar till en markant 6kad
folkhilsa, d&ven om aktiviteten i sig eventuellt inte klassas som en direkt idrott.

Genom att erkdnna friluftslivets viktiga roll 1 arbetet med en forbéttrad folkhilsa och
pé sd satt dven lata det svenska friluftslivet omfattas av halva basbeloppsregeln, finns en
mojlighet att stirka dess stéllning 1 samhéllet och 6ka medborgarnas deltagande 1 folk-
hélsofrdmjande aktiviteter. Detta dr inte enbart en ekonomisk frdga utan ett principiellt
stillningstagande som dr viktigt 1 arbetet med denna utveckling.

Med anledning av ovanstaende &r det av stor vikt att Svenskt Friluftsliv med under-
organisationer ocksa omfattas av halva basbeloppsregeln i socialavgiftslagen som en del
1 arbetet med friluftslivets utveckling i Sverige. Forslag pa dtgirder bor forst utredas
grundligt for att likstdlla friluftslivets organisationer med ovriga foreningslivet.

Yttre paverkan pa leder 1 sarbar natur

Miénga tar del av och nyttjar naturen och friluftslivet pé olika sitt. Beroende pa hur man
utdvar friluftsliv kan slitage pa bland annat leder i sérbar natur uppsta. Det har bland
annat rapporterats om att terringkdrning forstort vandringsspar och skora naturomraden.
Med anledning av detta behdvs en 6versyn och i1 forléngningen en handlingsplan for att
hantera olika former av slitage pa natur i1 sérbar natur och miljo, inte minst for att stodja
lansstyrelsernas arbete kring detta.

Balansen mellan brukare och natur méste ses dver. Darfor foresléar vi att en 6versyn
genomfors av lamplig aktor med forslag pd atgérdsprogram pa hur turism, frilufts-
upplevelser och natur kan interagera utan att gora for stort intrdng pa naturen.

Atgirder mot nedskripning och sanitira oldgenheter i
naturen

Nedskridpning och sanitéra problem &r ndgot som lidnge paverkat friluftslivet och
naturen Overlag. Med anledning av att allt fler svenskar véljer att semestra hemma
innebdr det en 0kad tillstromning av turister till friluftslivsniringarna, och dven om
denna utveckling &r positiv kommer den med utmaningar. Bland annat fjéllvarlden har
fatt manga nya turister vilket dr gladjande, men ovana fjdllvandrare med bristfillig
kunskap om hur man beter sig i naturen har medfort ytterligare problem med sanitdra
missforhéllanden. Under senare &r har en problematik med att hélsofarliga bakterier
spridits 1 vattendrag och saledes i1 det dricksvatten som finns att tillga i naturen upp-
mérksammats. Flera organisationer har gjort viardefulla insatser i frdgan, men mer
behdvs. Med anledning av detta bor ett uppdrag ges till Svenskt Friluftsliv for att utreda
och ta fram en atgérdsplan for att komma tillrdtta med problematiken.



Nordforsk

Nordforsk dr en organisation under Nordiska ministerrddet som finansierar och skapar
forutsittningar for nordiskt samarbete inom forskning och forskningsinfrastruktur.

Genom att finansiera och administrera forskningsprogram sammanfor Nordforsk
nationella miljder och sikrar forskning av hog kvalitet. Okad effektivitet, inverkan och
kvalitet inom nordiskt forskningssamarbete dr huvudmal och att ddrmed bidra till att
Norden ska vara vérldsledande inom forskning och innovation.

Med anledning av detta dr det positivt att lyfta fram forutsattningar for forskning
inom bland annat friluftsliv, bade ur ett nationellt intresseperspektiv och i det nordiska
samarbetet.

Svenska ortnamn 1 fjillen
I kulturmiljolagen (1988:950) kan man bland annat ldsa foljande:

4 § Vid statlig och kommunal verksamhet skall god ortnamnssed iakttas. Det
innebdr att hivdvunna ortnamn inte dndras utan starka skél (...) svenska, samiska,
mednkieli och finska namn sa langt mojligt anvinds samtidigt pa kartor samt vid
skyltning och 6vrig utmérkning i flerspréakiga omraden.

Trots ovanstdende lagtext har vi sett en utveckling dir Lantméteriet for négra ar sedan
borjade stryka manga av de svenska ortnamnen pa landets fjillkartor. Kvar blir da
enbart de ursprungliga samiska namnen. Motivet till fordndringen dr att man pa
Lantmdteriet upplevt att det varit rorigt att ha med bade den svenska och den samiska
stavningen. Var uppfattning &r att det ar principiellt felaktigt att radera ut de svenska
ortnamnen 1 fjillvarlden. Detta eftersom det ocksa bidrar till att radera ut minnet av de
svensktalande ménniskor som 1 4tminstone hundratals &r har bott och verkat 1 omradena.

Forfarandet dr inte bara principiellt felaktigt utan har ocksé orsakat praktiska
problem. De samiska namnen &r inte alltid allmént kidnda, vilket har skapat forvirring
och svarigheter. Turister har fatt svarare att hitta platser som folk pratar om pa kartan,
och SOS Alarm har svart att tyda den samiska stavningen. Polis och fjdllraddning har
vittnat om att den nya ordningen skapat forvirring och tidsforlust i samband med larm-
och nddsituationer. Det dr en forvirring som 1 vérsta fall skulle kunna leda till att
ménniskoliv gér forlorade.

Det dr uppenbart att det idag finns allvarliga brister 1 tillsynen och tillimpningen av
de lagreglerade bestimmelserna kring god ortnamnssed.

Mot bakgrund av ovanstdende anser vi att Lantmaéteriets reform bor rivas upp.
Regeringen bor dterkomma med forslag kring hur tillimpningen av de lagreglerade
bestimmelserna om god ortnamnssed ska skérpas sé att bade de svenska och de samiska
namnen exponeras pa ett tydligt sétt.

Okad kunskap om allemansritten i skolan

Allemansritten dr en unik rittighet som finns i Sverige och dr ndgot som ménga virnar
om. Det innebdr att vi har mdjlighet att vistas i och utforska naturen, till exempel genom
att vandra i skog och mark, plocka bér och svamp eller till och med 6vernatta ute i



naturen, utan att behova soka tillstand frdn markdgaren. Den frihet och de mdjligheter
allemansrétten erbjuder medfor dven ett kollektivt ansvar och respekt f6r djur och natur.
Den dr dven viktig for friluftslivets forutséttningar, folkhilsan och vart kulturarv.

Det gors méinga insatser for kunskap om allemansrétten. Manga organisationer
arbetar for att sprida kunskaper och information om dmnet, exempelvis Svenskt Frilufts-
liv och dess underorganisationer, Naturvdrdsverket och Héll Sverige Rent. Organisa-
tioner och foreningar kan soka bidrag av Naturvardsverket for insatser och initiativ till
okad kunskap om allemansritten. Syftet dr bland annat att fler mdnniskor ska kédnna sig
hemma i skog och mark och vilja att vara ute i naturen. Ar 2018 var det 13 organisa-
tioner som fick pengar for detta syfte. Skolan férmedlar ocksé en viss kunskap om
amnet och allemansrdtten gér att finna i Skolverkets kursplaner.

Trots alla insatser som gors och den kunskap som skolan formedlar finns det fortsatt
stora kunskapsluckor bland allménheten om allt som allemansritten innebar. Med
anledning av ovanstdende bor regeringen se over hur skolan kan arbeta for att ytterligare
Oka kunskaperna om allemansrétten.

Anna-Lena Hedberg (SD)
Alexander Christiansson (SD) Jonas Andersson (SD)

Runar Filper (SD)
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