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Nr 838

av fru Asbrink m. fl.
om ett institut for gerontologisk forskning.

Alltmer har i vart land frigan om tidpunkten for pensionering aktua-
liserats. Den livliga debatten om sinkt pensionsalder, rorlig pensionsalder
och om de aldrandes fysiska och psykiska hilsa visar att samhillet hir
star infor ett ytterst centralt problem. Men hittills saknas i alltfor stor ut-
strickning kunskap om en rad av de faktorer som dr betydelsefulla for
de Aldrande.

[ alltfor hég grad har man i den man forskning om Aldrandet bedrivits
dgnat sig 4t de med denna process ofta forenade sjukdomarna och skrop-
ligheterna. Man har ensidigt dgnat sig it geriatriken, dvs. forskningen rérande
Aldringars sjukdomstillstind. Men liksom man i samhillsvirden p4 alla om-
riden hellre ser att man kan inrikta sina krafter pd att i tid forebygga ndgot
dn att komma i efterhand och forsdka bota eller i varje fall lindra, har
man alltmer borjat inse behovet av en gerontologisk forskning i stillet for
en geriatrisk. Den gerontologiska forskningen innebidr en brett upplagd, i
viss mén tviirvetenskaplig, eller man kan kalla den socialvetenskaplig forsk-
ning om mdjligheterna att fi den dldrande ménniskan att kanske leva lingre
eller i varje fall friskare, aktivare, mera meningsfullt den tid hon lever.
Eller f6r att citera en boktitel: Gerontologi. Liran om det friska dldrandet.
(J. Helander, 1972).

T4l individen att pensioneras? Skall hennes arbete i stillet trappas av
och i sd fall i vilken takt? Vad skall hon ldmpligen ita, hur skall hon kld
sig. och hur bor hennes bostad vara konstruerad? Hur héller man henne
andligen vital osv? Detta dr utan facktermer nagra av de problem geron-
tologisk forskning sysslar med. Att denna forsknings resultat har vittom-
fattande konsekvenser dr uppenbart. Det dr samhillsekonomiskt utomor-
dentligt mycket bittre att ha en frisk aldring @n en sjuk. Icke minst &r
detta viisentligt i ett samhille dir vi brottas med stora problem inom sjuk-
virden och i synnerhet inom lingtidsvird och &ldringsvard over huvud
taget.

Hir finns stora ekonomiska, men ocksi oerhdrt visentliga humanitira
virden att utvinna av en intensifierad gerontologisk forskning. Det faktum
att antalet Aldringar beridknas stiga dnda fram mot ar 2000 understryker
ytterligare vikten av okad forskning kring aldrandets alla problem.

I Norge har man sedan &r 1973 ett statligt institut for aldersforskning,
sorterande under socialdepartementet. Det synes oss rimligt att man hir
i Sverige av sdvil sociala, humanitidra som sambhillsekonomiska skil satsar
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mera medvetet pd en omfattande gerontologisk forskning.,
Med stod av det anforda far vi dérfor foresld
att riksdagen hos regeringen begiir tillsdttandet av en arbetsgrupp
med uppdrag att framlidgga forslag till upprittandet av ett in-
stitut for gerontologisk forskning.
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