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A lltm e r ha r i vårt land frågan o m  tid p u n k te n  för pensio n erin g  a k tu a ­

liserats. D en liv liga d eb a tten  o m  sä n k t p en sio n så ld e r, rörlig  p en sionså lder 

o ch  o m  d e  å ld ran d es  fysiska och  psykiska h ä lsa  v isa r a tt  sam h älle t hä r 

s tå r  in för e tt y tte rs t cen tra lt p rob lem . M en h ittills  sak n as  i a lltfö r s to r u t ­

s träck n in g  k u n sk a p  o m  en  rad av  d e  fak to re r so m  ä r betydelsefu lla  för 

d e  å ld rande.

I a lltfö r hög grad  ha r m an  i d en  m ån  fo rsk n in g  o m  å ld ran d e t b ed riv its  

äg n at sig åt de  m ed  d e n n a  process ofta  fö renade  s ju k d o m a rn a  och sk rö p ­

lighe terna . M an har en sid ig t ä g n a t s ig å tg e r ia tr ik e n .d v s .  fo rskn ingen  rö rande  

å ld rin g ars  s ju k d o m stills tån d . M en liksom  m an  i sam h ä llsv å rd e n  på alla o m ­

råden  he llre  se r a tt  m an  kan  in rik ta  sin a  k ra fte r på a tt  i tid  förebygga något 

ä n  a tt k o m m a  i e fte rh an d  och  försöka b o ta  e lle r i varje  fall lind ra , ha r 

m an  a lltm e r bö rjat inse b e h o v e t av  en  g e ro n to log isk  fo rskn ing  i s tä lle t för 

en  geria trisk . D en  g e ron to log iska  fo rsk n in g en  in n eb ä r en  b re tt upp lagd , i 

v iss m ån  tv ä rv e ten sk ap lig , e lle r m an  kan kalla d en  so c ia lv eten sk ap lig  fo rsk ­

n in g  o m  m ö jlig h e te rn a  a tt  fä d e n  å ld ran d e  m än n isk a n  a tt  k a n sk e  leva längre 

e lle r i varje  fall friskare , ak tiv a re , m era  m en in g sfu llt d e n  tid  h o n  lever. 

E ller för a tt c ite ra  en  bok tite l: G eronto log i. L äran  o m  de t friska å ld randet. 

(J. H elan d er, 1972).

Tål in d iv id en  a tt  pensioneras?  Skall h e n n es  a rb e te  i s tä lle t trappas av  

o ch  i så fall i v ilk en  tak t?  V ad  skall hon  läm p lig en  ä ta , h u r  skall hon  klä 

sig , och h u r  bö r h en n es  bo stad  vara k o n stru e rad ?  H u r hålle r m an  h en n e  

an d lig en  v ital o sv?  D e tta  är u tan  fack term er några av  de  problem  g e ro n ­

to logisk  fo rskn ing  sysslar m ed . A tt d en n a  fo rsk n in g s resu lta t ha r v i t to m ­

fa ttan d e  k o n se k v e n se r ä r  u p p en b art. D et ä r  sa m h ä llse k o n o m isk t u to m o r­

d en tlig t m y ck e t b ä ttre  a tt  ha  e n  frisk å ld ring  än  en  sju k . Icke m in s t är 

d e tta  väsen tlig t i e tt sam h älle  d ä r vi b ro tta s m ed  sto ra  p rob lem  inom  s ju k ­

v ården  och i sy n n e rh e t inom  lång tidsvård  och  å ld rin g sv ård  ö v er h u v u d  

taget.

H är fin n s s to ra  e k o n o m isk a , m en  också o e rh ö rt v äsen tliga  h u m an itä ra  

v ä rd en  a tt  u tv in n a  av  en  in ten sifierad  g e ro n to log isk  fo rskn ing . D et fak tu m  

a tt  a n ta le t å ld rin g ar b eräknas stiga än d a  fram  m o t år 2000 u n d e rs try k er 

y tte rligare  v ik te n  av  ökad  fo rskn ing  kring  å ld ra n d e ts  alla problem .

I N orge h a r m an  sed an  år 1973 e tt  sta tlig t in s titu t  för å ldersfo rsk n in g , 

so rte ran d e  u n d e r  so c ia ld ep a rtem en te t. D et sy n es  oss rim lig t a tt  m an  hä r 

i Sverige av såväl sociala, h u m an itä ra  som  sa m h ä llse k o n o m isk a  skäl sa tsa r



m era  m ed v e te t på e n  o m fa ttan d e  geron to log isk  fo rskning..

M ed stö d  av de t an fö rd a  får vi d ä rfö r föreslå

a tt  rik sd ag en  hos regeringen  begär tillsä tta n d e t av  en  a rb etsg ru p p  

m ed  uppdrag  a tt fram lägga förslag till u p p rä ttan d e t av e tt in ­

s t i tu t  för geron to log isk  forskn ing .

S to ck h o lm  d en  24 jan u a ri 1975 
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