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av Ulrika Jorgensen (M)

Rorelsegladje 1 skolan och dess utemiljo

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfOrs i motionen om att verka for mer
rorelsegladje 1 skolan och dess utemiljo och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Orovickande rapporter kommer om mer och mer stillasittande barn och ungdomar, en
okad barnfetma och psykisk ohélsa. Studier visar pé att vara fysiskt aktiv dr en del av
16sningen, att kénna sig inkluderad och ha roligt dr andra positiva delar som &r av
vésentlig vikt. Studier visar dven p4 att inldrningen forbéttras av fysisk aktivitet. Genom
att lata eleverna sjdlva testa pa olika typer av aktiviteter, alla elever tycker inte att boll-
sporter eller redskapsgymnastiken ar roligt. Att lata eleverna vara med att utforma
trygga skolmiljoer som inbjuder till spontan lek och idrott borde vara en sjalvklarhet.
Mer uteaktiviteter kan anordnas inom skolans omrade, girna tillsammans med olika
idrottsforeningar och friluftsforeningar. Att fa in rorelseglidje genom lek som inte &r
kopplat till prestation och att bli bedomda kan vara ett sitt att fa fler motiverade att rora

pa sig.

Ulrika Jorgensen (M)



