Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:1590
av Andreas Carlson (KD)
Forebygg sjalvmord

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att intensifiera arbetet for att forebygga sjdlvmord.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om vikten av kommunala handlingsplaner for att férebygga sjdlvmord.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om att synliggdra unga méns sjalvmord.

Motivering

1 606 personer begick sjdlvmord i Sverige under 2013. Det innebér att antalet
fortsatte att 6ka fran aret innan. Bland unga &r 6kningen storst. I aldersgruppen 15-24
var det 176 personer som tog sina liv, jimfort med 147 aret innan — en 6kning med
nistan 20 procent. Som jamforelse var det under 2013 sex génger fler som dog péd grund
av sjdlvmord &n i trafikolyckor.

Forskningen bor dnnu mer inriktas pé att studera de bakomliggande orsakerna till
sjalvmord. Psykisk ohélsa, alkohol och andra drogers inverkan, ungdomars upplevda
otrygghet och andra faktorer maste tas pa &nnu storre allvar. Att minska forekomsten av
sjdlvskadande beteende, sjalvmordsforsok och sjalvmord hos barn och unga ir ett av
delmalen i regeringens handlingsplan PRIO psykisk ohélsa — plan for riktade insatser
inom omrédet psykisk ohidlsa 2012-2016. Regeringen och Sveriges Kommuner och
Landsting har enats om en satsning for att utveckla och samordna insatserna for att
minska antalet unga med sjdlvskadebeteende. Det dr positivt att den davarande
regeringen arbetade aktivt med fragorna. Men arbetet med sjdlvmordsprevention

behdver intensifieras kraftigt.
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Handlingsplaner for att forebygga sjalvmord

Det ar viktigt med lokalt utformade handlingsplaner som klargdr ansvarsfordelning. |
exempelvis Jonkoping har samverkan kommit 1&ngt mellan de aktérer som &r berdrda
nir det giller arbete med att forebygga sjdlvmord. Déar bedriver sjukvéarden, polisen och
raddningstjdnsten tillsammans med SOS Alarm gemensamma insatser/utryckningar vid
akut risk for sjalvmord. Sddan samverkan behovs i hela landet.

Samordnande myndighet

For att samordna det sjdlvmordspreventiva arbetet behovs ett tydligare
myndighetsansvar pa nationell niva. Det sjdlvmordspreventiva arbetet berér manga
olika omraden och det finns en uppenbar risk att denna livsavgorande frdga hamnar
mellan stolarna. S far det inte vara. Varje minniska méste sté fore systemet.
Folkhédlsomyndigheten har fatt ett regeringsuppdrag att utreda frdgan. For att arbetet ska
ge effekt behover myndigheten ges nddvindiga ekonomiska medel for att kunna gora
skillnad.

Synliggdr de unga méinnens sjalvmord

Av de 1 606 sjalvmord som begicks under ar 2013 var 1 107 méin och 499 kvinnor.
Att mén avslutar sina liv i den utstrdckningen maste uppmérksammas mer. Det bor
utredas hur det kan skapas miljoer for unga mian som mar daligt dir de kan fa hjélp med
de problem som i dag ofta tystas ned och hélls gomda.

Information om ungdomars hilsa

Att vuxenvirlden tidigt ser och identifierar barn och unga med psykiska problem &r
avgorande for att snabbt kunna sétta in ritt stod. Alliansregeringens satsningar pa en
forstarkt elevhélsa var mycket bra. Jag vill infora en elevhélsogaranti som ytterligare
skérper skolans ansvar. Behovet av att se varningssignalerna géller dock inte enbart
skolpersonalen. Aven forildrar behdver ha storre kunskap om psykisk ohilsa. Varje ung
manniska som avslutar sitt liv genom sjédlvmord ar ett misslyckande for hela samhillet.
For att skapa forutséttningar for fordldrar att se varningssignaler 1 tid, bor man dverviga
och undersdka nya sitt att nd ut med information till féréldrar med barn i aldern 10-18

ar.

Andreas Carlson (KD)



