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IT och ny teknik for att utveckla
varden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om IT och ny teknik for att utveckla varden.

Motivering

Med en aldrande befolkning stér hélso- och sjukvérden infor stora utmaning-
ar, dels att tillgodose fler krav och diversifierade behov, dels att utveckla
varden. En avgorande faktor for att 6ka kvaliteten och tillgdngligheten i vér-
den ar att effektivisera personalens arbete med hjilp av IT och modern teknik
sa att gamla rutiner digitaliseras och ddrmed Okar tiden med patienterna me-
dan tiden med administrativa uppgifter minskar.

Redan idag finns goda exempel pa hur IT effektiviserar varden med digi-
tala journaler, tidsbokning och radgivning via nétet etc. Men mycket mer kan
goras. Patientsékerheten kan forbéttras med ny teknik som bl.a. kan undvika
vardskador. Med god sidkerhet i systemen, exempelvis IT-stdd for rimlighets-
kontroller av ldkemedel, minskar riskerna for felaktig medicinering, annars
skulle exempelvis en nolla som hamnar fel kunna tiodubbla en dos. Genom IT
kan patienterna sjdlva skaffa mer kunskap om sin sjukdom. Ett mer mobilt
arbetssatt bor ocksa stodjas dé varden i dagslidget har en hog andel stationira
arbetsstationer, samtidigt som varden i sig priaglas av en rorlig arbetsprocess.
Exempelvis skulle mobila vardcentraler ka tillgéngligheten och kvaliteten.

Det &r ocksé viktigt att arbetet for att utveckla mojligheterna till hemsjuk-
véard, som inkluderar egenvérd och vird av anhorig, stirks. Det handlar om
t.ex. kvarboende, forebyggande vard, radgivning for egenvard och inte minst
den roll IT kan spela i detta sammanhang. Med hjilp av videosamtal kan
patienten komma i kontakt med vérdcentral eller specialistldkare, samtidigt
som vardpersonal som besoker patienten kan kommunicera med specialister.



Fel! Okint namn pa

Med medicinsk utrustning i hemmet kan resultaten skickas digitalt till vard-
centralen. Det okar vardens kvalitet och tillgénglighet samt sparar bade tid
och pengar samtidigt som t ex manga éldre far trygg daglig kontakt med
vardpersonal utan att behdva resa langt. Nya hélsotjénster i hemmet forbéttrar
inte bara varden utan kan ocksa skapa nya jobb och exportmdjligheter.

Det bor dock understrykas att olika IT-system ska kunna fungera tillsam-
mans. Okade krav pa sdkerheten bor tillforas och arbetet maste gd mot en
standardisering. Det behovs bittre samverkan mellan involverade aktdrer och
en helhetssyn pa hur varden kan utvecklas genom att anvénda IT och ny tek-
nik. Det bor darfor goras en dversyn av hur arbetet med IT i varden fortgar
och vad som behovs for att integrera IT och ny teknik som en naturlig del i
den svenska hélso- och sjukvéarden.

Stockholm den 20 oktober 2010

Eliza Roszkowska Oberg (M)
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