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Motion till riksdagen
2026/27:158

av Cecilia Engstrom och Dan Hovskiir (bada KD)

Fysisk aktivitet 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att infora ett tydligt krav pa
daglig fysisk aktivitet under skoldagen i skolans styrdokument, utdéver undervisningen 1

idrott och hélsa, och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering
Alla barn behdver rora pa sig varje dag. Anda varierar mojligheterna till fysisk aktivitet
under skoldagen beroende pa skola, kommun och enskilda ldrares engagemang. Arbetet

ar 1 dag ofta beroende av lokala initiativ och tillfdlliga satsningar.

Kristdemokraterna vill att alla barn ska fa mdjlighet till rorelse varje skoldag. Daglig
fysisk aktivitet bor darfor fa en tydligare och mer forpliktande plats i skolans

styrdokument, utéver den ordinarie undervisningen i idrott och hélsa.

Det kan exempelvis handla om rorelsepauser, aktiva raster, pulshdjande aktiviteter
eller rorelse som integreras i den ordinarie undervisningen. Det handlar inte om att gora
skoldagen till fler idrottslektioner utan om att skapa battre forutséttningar for elevernas

hilsa, koncentration, studiero och vélbefinnande.

Skolan dr ocksé en viktig jamlikhetsarena. Alla barn deltar 1 skolan, medan

mojligheten att delta i foreningsidrott och andra fritidsaktiviteter skiljer sig at. Genom



att sikerstilla daglig rorelse under skoldagen kan fler barn f& mojlighet att utveckla

rorelseglddje och goda vanor, oavsett familjens ekonomi eller var i landet de bor.

Ett krav pa daglig rorelse maste samtidigt ge skolorna utrymme att anpassa
genomforandet efter lokala forutsittningar. Det viktiga ar att malet dr tydligt: varje elev

ska ges mojlighet till fysisk aktivitet varje skoldag.

Att stdrka rorelsens plats i skolan dr en investering 1 barns hélsa, ldrande och framtid.

Cecilia Engstréom (KD) Dan Hovskdr (KD)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

