Enskild motion
Motion till riksdagen: 2014/15:917
av Christer Engelhardt och Lena Hallengren (S)

Insatser mot spelberoende

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om spelberoende.

Motivering

Samhéllet bor hjilpa problemspelare. Det tjdnar hela samhaéllet pa. Det handlar bade om
att reglera spelmarknaden pé ett klokt sdtt men ocksa om hjélp till spelberoende att
kunna sluta eller dra ner pa sitt spelande. Nar detta gors maste forskning anvindas som
grund istéllet for att spelfradgan blir ett “tycka till”’-omrade ddr man planldst for fram en
massa dsikter. Forskningens resultat motsvarar inte alltid vanliga forestéllningar om hur
sambanden &r. Det finns till exempel inget stdd for att informationskampanjer till en
bred allménhet eller till ungdomar har en forebyggande effekt. De kan dock leda till att
fler personer med spelproblem soker hjalp. Diaremot finns det stdd 1 forskningen for att
begrinsa tillgdngen till alkohol i spelmiljoer. Att begrinsa spelhastigheten hos
spelautomater har ocksa effekt liksom begriansningar av mojligheten att spela pa kredit.
Aven obligatoriska pauser vid automatspel bidrar till att bryta 1anga spelsessioner och
kan ha effekt.

Niér det géller vard och hjélp till spelberoende behovs mycket mer forskning. Det dr
hogst oklart vad som fungerar och vad som inte fungerar. Risken &r stor att hjalp till
spelberoende blir verkningslosa insatser till hog kostnad. Kognitiv beteendeterapi
(KBT) kan minska symptom pé spelberoende men om det finns langtidseffekter vet vi
inte. Nér det géller olika psykologiska behandlingar finns det tecken pé att Motiverande
samtal (MI) kan minska omfattningen av spelande och penningforluster men i ovrigt

saknas underlag att dra slutsatser.
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Det behovs mycket mer forskning om vad som hjdlper och vad som inte hjdlper nar
det géller spelreglering och vardinsatser. Det dr dags att stidrka forskningen pa detta
omrade. En 1d¢ att prova ér att undersoka forutsittningarna for att lata de outhdmtade
vinster pa 25 miljoner kronor drligen som Svenska Spel har ga in i en sérskild
forskningsfond som administreras av det statliga forskningsradet FAS. D4 kunde
personer ocksa gora ett medvetet val att inte himta ut smdvinster och dirigenom veta att
pengarna gick till forskning.

Hjalp at personer med spelmissbruk méste ges en hogre politisk legitimitet. Det dr nu
hog tid att se Over om socialtjdnstens atagande ska preciseras nir det géller

spelmissbruk.

Christer Engelhardt (S) Lena Hallengren (S)



