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Hojd aldersgrans for konsbyte

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att hoja dldersgransen for
konsbyte och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Konsbyte regleras 1 lagen (1972:119) om faststidllande av konstillhorighet 1 vissa fall.
For att kunna ges tillstdnd till ny juridisk konstillhorighet och konskorrigerande
kirurgiska ingrepp kriaver lagen att den som anséker om konsbyte ska vara minst 18 ar
gammal och maste ha bott i landet minst ett ar. En mycket kritiserad lagrddsremiss fran
2018 foreslog att barn sa unga som 15 ar skulle kunna fa genomgé konsbyte om det
fanns sérskilda skél och att personer som har fyllt 12 &r skulle kunna dndra juridiskt

kon.

Socialstyrelsens bedomning &r att det saknas vetenskaplig och erfarenhetsbaserad
kunskap om nytta och risker med ingreppen fore 18 ars alder. Argumentet som framfors
av Socialstyrelsen ar att det &r ett irreversibelt ingrepp och man bor vara rimligen séker
pa att det medfor en bestaende och betydande nytta for personen innan det utfors.

Att sterilisera sig dr dven det ett irreversibelt ingrepp. Enligt steriliseringslagen far
en person som har fyllt 25 &r pa egen begédran steriliseras, om han eller hon ar bosatt i
Sverige. I forarbetet till lagen sdger utredningen att inte bara intellektuell mognad utan
aven emotionell och sexuell mognad krévs for ett beslut om sterilisering och att detta
oftast inte utvecklas forrdn i 20-25-arsaldern, ibland senare. Man péatalar ocksa att
ingreppet ar ett avgorande beslut for resten av livet. Samma reglering bor gélla for
konsbyten.

Antalet unga flickor som soker hjdlp for att dndra sitt biologiska kon har okat
explosionsartat. 2008 fick 28 flickor i aldern 10-19 ar vérd for konsdysfori, visar
Socialstyrelsens statistik. 2017 var siffran 536 flickor, en 6kning med 1 800 procent.

Rapporter fran bland annat lékare och fordldrar vittnar om att en stor del &ngrar sitt
ingrepp och i vissa fall dven valt att avsluta sitt liv som en konsekvens av det. Enligt



Uppdrag granskning har manga av de unga som vill byta kon flera diagnoser — som
sjdlvskadebeteende, autism och anorexia. I kontakt med konsidentitetsmottagningar
bade i Sverige och i andra lander varnar personal for att man inte vet vad man gor nér
det kommer till kdnskorrigeringar av den nya gruppen unga patienter. Forskare menar
att problematiken istéllet handlar om psykologiska fragor kring vem man ér.

Behandling med hormoner, samma medicin som anvinds vid kemisk kastrering av
vuxna man, okar i dldersgruppen 15-19 ar. Denna medicin kan ge paverkan pa skelettet,
hjartpdverkan och paverkan pd den mentala hélsan.

Det ska inte vara mojligt att 1 stillet for att behandla de underliggande psykiska
problemen vilja att experimentera med unga ménniskors kroppar och hjérnor. Att barn
eller unga vuxna utan fullt utvecklad konsekvensanalysering ska kunna fatta livsavgo-
rande, irreversibla beslut utan att ha full insikt i vad de innebir ir inte rimligt. Alders-
gransen for att f4 gora ett konsbyte ska darfor hojas till 25 ar och riktade insatser for
ungas psykiska hélsa bor utokas.
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