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Motverka ensamhet och psykisk ohilsa hos
aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om mojligheten att bade
uppmirksamma och motverka ensamhet och psykisk ohélsa bland dldre och tillkdnnager
detta for regeringen.

Motivering

Vi lever langre och ar friskare langre upp 1 aren én tidigare generationer, men for manga
dldre finns ocksa bade ensamhetsproblematik och en komplex sjukdomsbild.

Med aldrandet kommer ofta fler och olika sorters krampor och sjukdomar. Denna
sjukdomsbild &r svar att forstéd inte bara for sjukvarden som sddan men ocksa for den
aldre sjalv och dennes anhoriga. Det ér inte ovanligt att psykisk ohélsa hos en édldre
ménniska misstolkas som en foljd av ett eller flera fysiska besvir. Det dr ocksé en orsak
till att manga dldre som lider av psykisk ohilsa inte far den hjélp de behover av sjuk-
vérden. En annan orsak &r att langt ifran alla drabbade eller deras anhdriga forstér att det
handlar om psykisk ohdlsa som exempelvis depression.

Aven om det inte skrivs spaltmeter om psykisk ohilsa bland ildre sa 4r det vanligare
med sadana symptom bland dldre dn bland yngre ménniskor. Ett problem &r att sym-
tomen ofta r stillsammare &n hos yngre och dirfor svérare att uppticka i tid. Det brister
1 bade kunskap och behandlingar i vdrden samt rent allmant avseende medvetenheten i
samhéllet om dldres psykiska ohélsa. Det &r avgorande att bade folk i gemen och varden
tar detta problem pa allvar 1 storre utstrackning dn vad som sker idag.

Flera saker kan dock forebygga psykisk ohilsa pé dldre dagar, s som fysisk aktivi-
tet, gemenskap och meningsfull sysselséttning. Men psykisk ohédlsa behdver ocksé
upptickas och behandlas tidigare i sjukdomsprocessen. En viktig pusselbit dr dels mer
forskning om é&ldres psykiatriska sjukdomar, det behovs fler specialister 1 dldrepsykiatri,



dels att alla vardutbildningar ska ge relevanta kunskaper i gerontologi, geriatrik och
dldres psykiatriska sjukdomar.

Ofrivillig ensamhet och isolering d&r sammankopplat med psykisk ohilsa bland édldre
och dven dverdddlighet i en rad andra kroniska sjukdomar. Over 300 000 #ldre séger att
de ar ofrivilligt ensamma och mar daligt av det. | sammanhanget ar det viktigt att med-
arbetarna i vdrden och omsorgen erbjuds arbetsmiljoer som mojliggdr mer tid for de
dldre. Men det handlar ocksa om trygghet och vélbefinnande — att tillhdra en gemen-
skap, ges inflytande och valfrihet, service och omtanke.

Kommunerna bor dirfor stimulera tillkomsten av fler senior- och trygghetsboenden
genom en mer genomténkt mark- och bostadspolitik. Bistdindsbeddmningen bor for-
enkla for att snabbare ge stod 1 form av exempelvis hemtjdnst och 6kad frihet att sjalv
bestimma hur tiden ska anvindas. Kommuner kan ocksa stimulera genom fler och bra
sociala motesplatser for senioraktiviteter, méaltider och tréffar.
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