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Motion till riksdagen 2015/16:2873
av Markus Wiechel (SD)
Markning av salthalt

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att lagstifta om
mérkning av salthalt i livsmedel dér halten dr hog och tillkdnnager detta for

regeringen.

Motivering

I Sverige har debatten kring mat och vad som ar nyttigt eller ej frimst handlat om
socker och fett. Saltfragan har nédstan helt kommit i skymundan, vilket ar trakigt da det
ar forhéllandevis latt att dtgérda problemet. Med allt for hoga salthalter 6kar risken for
ett hogt blodtryck, vilket dkar risken for hjart- och kérlsjukdomar samt stroke.

I en matvara kan det finnas hela fem génger mer salt &n i en av samma sort enligt
Konsumentforeningen i Stockholms granskning. Enbart en portion idag kan innehélla
det maximala dagsintaget pd 5—-6 gram och genomsnittet i Sverige ligger idag pa 10—12
gram, men det finns givetvis de som dter sa mycket som 25 gram per dag. Néstan 80
procent av vart saltintag kommer fran fardiglagad mat fran restauranger eller

halvfabrikat.

Det finns producenter som dragit ned pa salthalten i sina varor de senaste aren, men
otroligt manga gor tvirt om, dé det inte finns nagon stark opinion emot trenden.
Regeringen bor ta tag i detta problem genom att lagstifta om sérskild mérkning av de
varor som har en hog salthalt. Detta borde gora att livsmedelsforetag arbetar for att
sdnka salthalten i sina produkter, inte minst de produkter som flest konsumenter véljer

att kopa.
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