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Battre tillgdng for vardnadshavare till
journaler och digitala vardarenden efter
barnets 13-arsdag

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver forutsittningarna
och vid behov foresla lagéndringar for att mojliggora for vardnadshavare att hjélpa sina
barn med digitala vardkontakter dven efter 13 &rs dlder och vid behov {3 tillging till
relevanta journaluppgifter, med bibehéllet skydd for barnets integritet, och tillkdnnager
detta for regeringen.

Motivering

Varje fordlders virsta mardrom ar att ens barn blir allvarligt sjuk. Nér det hénder vill
man kunna finnas dér, hjélpa till och gora allt for att barnet ska fa rétt vard. Det kan
handla om att boka lakarbesdk, hélla reda pa behandlingar eller se till att medicinen inte
tar slut.

Det ansvaret och behovet av stdd upphér inte pa barnets 13-arsdag. Anda ir det da
som vardnadshavarens ordinarie mojlighet att hjélpa barnet med vardiarenden pa 1177
forsvinner. For familjer dir barnet har en kronisk sjukdom, funktionsnedséttning eller
aterkommande vardkontakter kan det gora en redan krdvande vardag odndligt mycket
svérare.

Tanken 4r att barnet da sjdlv ska kunna logga in, men man far som huvudregel till-
géng till sin journal pa nétet forst vid 16 ars alder. Det finns mojligheter till undantag
for journalatkomst, men vardnadshavare kan behdva ansoka separat hos varje
mottagning. For familjer med flera vardkontakter kan detta innebéra en betydande
administration.

For barn med exempelvis cancer, andra allvarliga eller langvariga sjukdomar, flera
samtida sjukdomar eller intellektuell funktionsnedsittning kan vardnadshavarens



tillgang till relevanta journaluppgifter vara en viktig forutséttning for att kunna hjélpa
barnet. Det kan handla om att forstd behandlingsplaner, f6lja provsvar och halla samman
informationen fran flera mottagningar.

Barn har olika forutséttningar att sjdlva hantera sina virdkontakter. Digitala tjanster
behover darfor kunna forena en vixande sjalvstdndighet med fortsatt stod for vardnads-
havare. Tillgéngen till journaluppgifter behover kunna anpassas efter barnets individuella
behov och forutsittningar, med hinsyn till barnets alder, mognad och instéllning samt
behovet av att skydda kénsliga uppgifter.

Inera, som utvecklar och forvaltar 1177 pa regionernas uppdrag, har tillsammans
med regionerna tagit steg mot en béttre ordning genom ett nytt ramverk for barns och
vardnadshavares tillgang till tjansterna. Ramverket innebar bland annat att vardnads-
havare ska kunna foretrdda barnet i andra 1177-tjdnster 4n journalen tills barnet fyller
18 ar. Det dr vilkommen utveckling, men l0ser inte problemet langsiktigt.

Regeringen bor darfor se dver forutsittningarna for att sdkerstélla att vdrdnadshavare
kan hjdlpa sina barn med digitala vardkontakter dven efter 13 érs alder och vid behov fa
tillgang till relevanta journaluppgifter. Eventuella rattsliga hinder behover identifieras
och undanrgjas. I samverkan med regionerna bor regeringen ocksa verka for att
fungerande 16sningar kommer familjer till del i hela landet.

Samtidigt maste barnets ritt till integritet och fortroendefulla vardkontakter vérnas.
Ett barn ska kunna sdka vérd och berétta om exempelvis utsatthet, psykisk ohélsa eller
fragor som ror sexuell och reproduktiv hilsa utan att det automatiskt blir tillgdngligt for
virdnadshavaren. Skyddet behdver omfatta dven information som indirekt kan avsldja
en sadan kontakt, exempelvis bokningar, meddelanden och receptuppgifter.

Det behdver dirfor vara mojligt att ge vrdnadshavare tillgang till vissa vardarenden
och relevanta delar av journalen samtidigt som andra uppgifter skyddas. Varden behdver
ocksa kunna begrénsa eller stinga av en virdnadshavares dtkomst nér det behovs for
barnets sidkerhet. Bedomningen ska utga fran det enskilda barnets bésta.
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