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Reglering av anvandning av och tillgang till
lustgas

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att infora striktare reglering
och tillsyn av forsdljning, distribution och anvéndning av lustgas och tillkdnnager detta
for regeringen.

Motivering

Lustgas (dikvdveoxid, N20O) dr en kemisk forening som traditionellt har anvénts inom
medicin och tandvard som bedévningsmedel och smartlindring. Under senare ar har
dock anvéndningen av lustgas 0kat kraftigt som rekreationsmedel, sérskilt bland
ungdomar. Denna anvidndning medfor betydande hélsorisker och allvarliga miljo-
konsekvenser som kriaver omedelbart politiskt agerande.

Nar lustgas inhaleras for rekreationsbruk har den en euforiserande effekt, vilket gjort
den populér inom vissa ungdomskretsar. Men anviandningen kan leda till allvarliga
hilsoeffekter, sésom syrebrist, neurologiska skador och i extrema fall dédsfall. Dess-
utom Okar risken for olyckor nér individer under paverkan av lustgas forlorar kontroll
over sina handlingar.

En ytterligare oro &r att lustgas &r lattillgédngligt, bdde online och i fysiska butiker
som siljer produkter for gastronomi och festartiklar. Denna tillgdnglighet, i kombina-
tion med bristen pa alderskontroller vid kdp, gor det enkelt for minderariga att fa tag pa
lustgas. Den oldmpliga anvdndningen i offentliga miljoer skapar ocksa en kénsla av
otrygghet och innebaér risker for allménheten.

Utdver de direkta hilsoriskerna ér lustgas en kraftfull vixthusgas som har en
forédande inverkan pé klimatet. Den dr cirka 300 ganger mer potent dn koldioxid nir
det géller att bidra till den globala uppvarmningen. Lustgas har ocksa en destruktiv
effekt pd ozonskiktet, vilket gor att den bidrar till ett dubbelt milj6hot — bade genom att



oka den globala uppvarmningen och genom att forsvaga det skyddande skiktet som
skyddar jorden fran skadlig ultraviolett strdlning.

Med tanke pa de allvarliga hélsoriskerna och den betydande klimatpaverkan ar det

nddvindigt att infora en striktare reglering av lustgasens forséljning, distribution och
anviandning. Foljande atgarder foreslas:

Aldersgrins for kop: Infor en &ldersgrins pa 18 ar for kop av lustgas och produkter
som innehaller lustgas, for att forhindra att minderariga far tillgang till substansen.
Licensiering och tillstdnd: Krav pa licens eller tillstand for foretag som vill sdlja
lustgas, dir de maste uppfylla strikta kriterier for att fa bedriva sddan verksamhet.
Detta bor dven inkludera utbildning om lustgasens hélso- och miljorisker samt krav
pa sédker forvaring av produkten.

Forbud mot rekreationsanvéndning: Forbjud anvdndning av lustgas for rekreations-
andamal. Detta skulle ge réttsliga verktyg for att ingripa mot otillborlig anvéndning
och distribution av lustgas, sérskilt i offentliga miljoer.

Okad tillsyn och kontroll: Ge ansvariga myndigheter, sdsom Likemedelsverket och
Folkhédlsomyndigheten, utokade befogenheter att 6vervaka och kontrollera anvénd-
ningen av lustgas. Detta kan innefatta inspektioner av forséljningsstillen och majlig-
heten att beslagta olaglig forsdljning.

Informationskampanjer: Genomfor nationella informationskampanjer riktade till
ungdomar, skolor och foréldrar for att 6ka medvetenheten om riskerna med att
anvénda lustgas som rekreationsdrog och dess paverkan pa miljon.

Forskning och utvirdering: Stod forskning om de langsiktiga effekterna av lustgas-
anvindning pé bade hilsa och klimat, och utvirdera de vidtagna atgédrdernas effek-
tivitet for att anpassa lagstiftningen vid behov.

Sverige har ett ansvar att skydda sina medborgare, sérskilt ungdomar, frdn hilsofarliga
substanser och att vidta dtgirder for att motverka klimatfordndringarna. Genom att in-
fora en striktare reglering av lustgas kan vi bade forbattra folkhélsan och minska vér
paverkan pa miljon. Regeringen bor darfor agera snabbt for att reglera lustgasens
anvindning och sédkerstélla en héllbar framtid for kommande generationer.
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