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Forbattrad overgangsvard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda forbéttrad

overgéngsvard och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Barn och unga med funktionsnedsittning eller kronisk sjukdom tillhor fram till
myndighetsdagen barnsjukvarden. Dérefter flyttas man over till vuxensjukvérden. Fran
att sjukvarden ofta har hjalpt till att ha ett samlat grepp kring den vard som krivs och
fordldrar vid sin sida som vid behov kan hjélpa till s ska man nu pd egen hand bygga
upp nya vardkontakter. De insatser som gors for att forbereda dvergdngen brukar kallas
overgangsvard.

For vissa innebir 6vergangen att man fran att ha varit inom specialistsjukvarden och
traffat specialister nu hénvisas till primirvarden och dér tréffar generalister. Denna
overgang mellan barnsjukvard och vuxensjukvard upplevs av manga unga med
funktionsnedsittning som problematiskt. Overlimning och férberedelse uteblir. I en
rapport frdn Unga Horselskadade uppger mer dn hélften av 18 till 20-aringarna att de
inte forberetts pa flytten fran barnhabiliteringen till vuxenhabiliteringen. Forskning
visar dven pa dkade hélsorisker vid 6vergangen, exempelvis 0kad risk for avstdtning av

transplanterade organ och sdmre kontroll pa blodsockervérde vid diabetes. Dessa



hilsorisker, visar forskning, minskar tydligt nir 6vergangen forbereds och den unge ges
verktyg for att sjdlva kunna hantera 6vergangen. Det finns stora vinster for sdval
individen som samhdllet i en fungerande 6vergidngsvard. Idag saknas nationella
riktlinjer for vad som bor ingd i 6vergdngsvarden men det finns goda exempel att utga
ifrdn. En 6kad nationell styrning av dvergangsvéarden for barn och unga vore darfor

onskvart.

Malin Danielsson (L)
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