Kommittémotion

Motion till riksdagen: 2014/15:2758
av Tomas Tobé m.fl. (M, FP, C, KD)
Mer idrott 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att utdka undervisningstiden i &mnet idrott och hélsa i grundskolan med 100
timmar, vilket motsvarar en 6kning av &mnet med 20 procent. Utdkningen
kompenseras med att tiden for det som kallas elevens val minskas 1 motsvarande

utstriackning.

Motivering

Alliansen foreslar att antalet idrottslektioner i grundskolan ska 6ka med 20 procent.
Grundskolans elever far i dag mindre tid for idrott och hélsa dn for tjugo ar sedan. Detta
trots att Overvikt och fetma har blivit vanligare. Med mer idrott i skolan skulle eleverna

rora sig mer, och forskning pekar pa att det bidrar till battre kunskapsresultat.
Alliansen foreslér att undervisningstiden for &mnet idrott och hélsa i grundskolan utdkas
fran 500 till 600 timmar, det vill sdga en 6kning med 20 procent. Det innebér att antalet

timmar for &mnet blir fler 4n vad det har varit ndgon gang sedan grundskolan infordes.

Undervisningstid i grundskolan for &mnet idrott och hélsa och motsvarande amnen

(totalt antal klocktimmar for samtliga nio ar):
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575
550
225
500
475
450

Lpo 24 Hyrtt firslag

For att kunna ha fler lektioner i idrott och hilsa minskas tiden samtidigt i motsvarande
grad for det som kallas elevens val. Istillet for 382 timmar ska elevens val innehélla 282

timmar. Andringen av timplanen beddms ske till l4sdret 2016/17.
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