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Arbetsrehabilitering av psykiskt
langtidssjuka enligt
Fontdnhusmodellen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om erforderliga regelfordndringar sa att statliga medel hos Forsakrings-
kassan och Arbetsmarknadsstyrelsen kan anvéndas till att stodja den verk-
samhet med arbetsrehabilitering av psykiskt langtidssjuka som pagar pa Fon-
tdnhusen i Sverige.

Motivering

Fountain House grundades i NewYork 1948 av patienter fran ett mentalsjuk-
hus. Dessa patienter skapade ett alternativ som utgick fran varje ménniskas
egen formaga, frihet och ritt till egna beslut. Genom en meningsfull arbetsin-
riktad dag skapades forutséttningar for att atererdvra den egna sjélvkanslan.
Man brét med vardens traditionella fokusering pa sjukdomsbilden och foku-
serade pa formégan till arbete, delaktighet och social gemenskap. Namnet
Fountain House kom till av den enkla anledningen att det fanns en fontén pa
gérden till det hus dir verksamheten borjade.

Genom den vilkinda radiorosten Lis Asklund kom Fountain House (pa
svenska Fonténhuset) till Europa och Sverige. Det forsta Fontdnhuset 6ppnades
i Stockholm 1980. Direfter har ytterligare elva Fontdnhus 6ppnats i Malmo,
Nyképing, Orebro, Géteborg, Helsingborg, Béstad, Falkenberg, Eksjd, Alm-
hult, Jakobsberg och Halmstad. Pa flera platser runt om i landet planeras for
ytterligare Fonténhus. Verksamheten i ett Fontdnhus ar organiserad i stiftelse-
form eller foreningsform och bedrivs helt utan vinstintresse samt &r partipoli-
tiskt neutral och religidst obunden. Styrelserna arbetar helt ideellt.



Fel! Okint namn pa

Tidigare finansierades verksamheten till storsta delen av bidrag fran lands-
tingen, men efter psykiatrireformen 1995 &dr det kommunerna som &r de
storsta bidragsgivarna. I nagra fall (Stockholm, Falkenberg och Halmstad)
erhalls bidrag fran respektive landsting medan de flesta landsting hénvisar till
att man endast har ansvar for den medicinska rehabiliteringen och att Fontén-
husen inte kan anses bedriva sddan medicinsk rehabilitering. I ndgot fall (Fal-
kenberg) erhalls via respektive kommun enligt sérskilt samverkansavtal bi-
drag frdn Forsékringskassan. Tidigare har ocksd Fonténhusen i Skéne (B&-
stad, Helsingborg och Malmd) fétt liknande bidrag frén Forsékringskassan,
men dessa bidrag har nyligen dragits in av obekant anledning. Risk foreligger
uppenbarligen for att dven Falkenberg mister detta bidrag.

Det &r vél ként att Forsdkringskassan har medel till férfogande for stod av
arbetsinriktade rehabiliteringsinsatser, vilka medel inte har kunnat forbrukas
till fullo for avsett &andamal. En forklaring &r troligen det interna regelverkets
utformning, som allvarligt forsvarar, eller kanske till och med forhindrar,
Forsédkringskassan att stodja den verksamhet som bedrivs vid de olika Fontén-
husen i Sverige. Kanske kan det d&ven behdvas dndringar i lagstiftningen.

Arbetsmarknadsmyndigheterna sédger sig inte ha nagra medel till forfo-
gande, vilket forefaller forvanande. Det dr ju hir frdga om arbetsrehabilitering
av langtidssjuka — ett synnerligen angeldget &mne.

Regeringens psykiatrisamordnare Anders Milton har flera génger pekat pa
foreliggande bristande samverkan mellan berérda offentliga organ (kommu-
ner, landsting/regioner, Forsdkringskassan och Arbetsmarknadsstyrelsen).
Anders Milton har ocksa tydligt klargjort att anslagen till gruppen psykiskt
sjuka pa ett olyckligt sdtt tydligt nedprioriterats i dagens kérva budgetldge for
kommuner och landsting. De sérskilt for psykiatrin avsatta statliga projekt-
medlen har inte kommit Fonténhusen till del trots regeringens uttalande i
foregéende ars budgetproposition om att anslagen ska anvéndas till att for-
bittra tillgéngligheten till, och stddja och stimulera verksamhetsutveckling
inom vard och socialt stod for personer med psykisk sjukdom och/eller psy-
kiskt funktionshinder”.

I slutrapporten om psykiatrireformens genomférande fran lansstyrelserna
och Socialstyrelsen framgér tydligt att mycket aterstar att gora for att uppfylla
angivna mél och intentioner. Rapporten pekar sérskilt pa att brukarinflytandet
behover 6ka bade ndr det giller planering och uppfoljning av verksamheten
och genom att personer med psykiska funktionshinder far storre inflytande
over sin egen planerings- och rehabiliteringsprocess.

I slutbetéinkandet av Nationell psykiatrisamordning (SOU 2006:100) éter-
upprepas den bristande samverkan mellan berdrda offentliga organ. Samtidigt
betonas brukarinflytandet.

En ny modell for rehabilitering, sérskilt aktivitetsstdd for personer med
allvarliga psykiska sjukdomar och psykiska funktionshinder, foreslas. Vidare
foreslas (kapitel 6.5.2.) att 40 miljoner kronor av budgeterade medel hos
AMS och Forsdkringskassan arligen overflyttas till Socialstyrelsen for drift av
Fontdnhus och annan brukarorganiserad verksamhet.

Fontdnhusmodellen for rehabilitering av psykiskt langtidssjuka visar bra
resultat till en 1lag kostnad. For enskilda personer skapas en social samvaro
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med det viktiga syftet att kunna aterkomma till arbetslivet. Samhillet avlastas
egen verksamhet for psykiskt 1dngtidssjuka och inom vérden gors besparingar
genom att personerna ifraga behdver mindre vard. Det sociala stod som med-
lemmarna far pd Fontdnhusen medfor mindre arbete for kommunernas social-
tjdnst. Méanga exempel finns pa personer som genom denna verksamhet har
kunnat aterkomma till arbetslivet. Det finns alltsd manga olika skil for sam-
hillet att stodja den verksamhet som bedrivs pa Fontdnhusen i Sverige.

Ett battre och tydligare system for samhéllets stdd till verksamheten skulle
leda till att fler Fonténhus skapades. For detta krivs s&val attitydforandringar
till brukarledda ideella verksamheter som foréndringar i den bristfalliga sam-
verkan mellan olika offentliga organ som giller i dag. Centrala regler och
foreskrifter, kanske dven lagstiftning, maste foréndras sa att medel for arbets-
rehabilitering av psykiskt léngtidssjuka hos Forsdkringskassan och Arbets-
marknadsstyrelsen kan anvéndas till att finansiera den verksamhet som bed-
rivs pa Fontdnhusen i Sverige.

Riksdagen bor fortydliga vikten av savil en ndra samverkan mellan offent-
liga organ inbérdes som med brukarledda ideella organisationer. Riksdagen
bor vidare medverka till att ett stabilt finansiellt stod till Fontdnhusen skapas
genom ett tillkénnagivande om erforderliga regelférdndringar péa det sitt som
Nationell psykiatriutredning har foreslagit. Pa sé vis kan de vérdefulla verk-
samheterna vid Fonténhusen fortsétta och utvecklas till en viktig komponent i
sambhillets arbete till gagn och nytta for psykiskt langtidssjuka personer.

Stockholm den 26 september 2007
Jan Ertsborn (fp)
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