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Svar pa fraga 2023/24:505 av Nadja Awad (V)
Vard och stod for flickor och kvinnor med adhd

Nadja Awad har fragat sjukvardsministern vilka atgdrder som
hon och regeringen avser att vidta for att flickor och kvinnor med

adhd ska fa vard och stod i ett tidigare skede.

Arbetet inom regeringen &r sa fordelat att det ar jag som ska

svara pa fragan.

Det ar angelaget att halso- och sjukvard for tillstdnd och
sjukdomar som drabbar flickor och kvinnor forbattras for att
sakerstalla en jamlik vard. Det ska finnas tydliga vardkedjor och
remissvagar for olika prioriterade tillstand och sjukdomar.
Halso- och sjukvardspersonalens kunskaper om diagnostisering,
vard och behandling av dessa tillstand och sjukdomar ska oka.
Kunskap och forskning om kvinnors sjukdomar och tillstdnd ska

utvecklas och starkas.

Att flickor och kvinnor med adhd far vard och stdd i ett tidigt

skede ar framst en fraga for regioner och kommuner i deras



ansvar som huvudman for halso- och sjukvard och socialtjanst.
Regeringen genomfdr dock flera initiativ for att stotta

huvudmannen i det arbetet.

Inom ramen for den pagaende satsningen pa forlossningsvard
och kvinnors halsa har staten ingatt 6verenskommelser med
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) som bl.a. innebér att
regionerna ska genomfora insatser for att utveckla och anpassa
varden for flickors och kvinnors behov. Det handlar t.ex. om att
skapa tydliga vardkedjor och remissvagar for olika prioriterade

tillstand och sjukdomar som drabbar flickor och kvinnor.

For 2024 avsatts vidare knappt 1,6 miljarder kronor genom en
overenskommelse mellan staten och SKR inom omradet psykisk
halsa och suicidprevention. Darutdver avsatts 530 miljoner
kronor genom en forstarkt satsning pa okad tillganglighet till
barn- och ungdomspsykiatrin, inom ramen for 6verens-
kommelsen mellan staten och SKR om 6kad tillganglighet i
halso- och sjukvarden. Medlen kan anvandas for att sakerstalla

att patienter med adhd ska fa vard och stod i ett tidigare skede.

Till stod for huvudmannens arbete har Socialstyrelsen, inom
ramen for ett uppdrag fran regeringen, tagit fram nationella
riktlinjer for adhd och autism. Dessa riktlinjer revideras under
2024. Regeringen har aven gett Socialstyrelsen ett uppdrag att
verka for att sprida och implementera riktlinjerna i halso- och

sjukvarden och socialtjansten.



Utdver dessa insatser vill jag dven lyfta fram de satsningar som
regeringen genomfor for att starka tillgangligheten till vard,
primarvarden, inbegripet kompetensforsoérjningen i hdlso- och
sjukvarden, skolan och dess elevhéalsa, samt satsningar pa
forebyggande och framjande arbete. Det senare omfattar bl.a.
ett uppdrag till Socialstyrelsen att, i samverkan med flera
myndigheter, ta fram ett nationellt hdlsoprogram fér barn och
unga till och med 20 ars alder samt inférandet av ett fritidskort
som ska ge barn och unga en aktiv och meningsfull fritid i
gemenskap med andra genom Okad tillgang till idrott, kultur,

friluftsliv och annat féreningsliv.

Sammanfattningsvis star tidig vard och tidigt stod vid adhd
liksom en utvecklad vard for flickor och kvinnor hogt pa min och
regeringens agenda. Genom att stotta regioner och kommuner i
detta arbete kan det bidra till 6kad jamstalldhet och battre hélsa

for alla.
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