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Satsning pa forskning om kvinnors halsa
och kvinnorelaterade sjukdomar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att §verviga att stiarka
forskning och kunskap om kvinnorelaterade sjukdomar i syfte att uppné en jamstélld
vard och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Kvinnor och mén ska ha samma fOrutsittningar for en god hilsa och fi del av vérd och
omsorg pa lika villkor. Men det &r idag vil belagt att det finns omotiverade skillnader
inom hélso- och sjukvéirden baserade pa kon som inte kan forklaras av medicinska
bedomningar. Utvarderingar visar till exempel omotiverade skillnader inom strokevéard,
hjartvard och cancervérd. Detta far konsekvenser i ett sjukdomsforlopp for nér vard och
behandling sitts in, tillgang till 1ikemedel, tillganglighet eller om vardinsatser sker
overhuvudtaget.

Mannen utgér i regel norm for forskning som bedrivs och kvinnor saknas i
forskningsstudier. Bristen pa forskning om olika biologiska skillnader som dr
medicinskt relevanta paverkar ytterst sannolikheten att fa ritt diagnos och behandling.
Kvinnosjukdomar dr dessutom ligre prioriterade inom forskningen. Besvér och
sjukdomar som enbart drabbar kvinnor ar ofta titt ssmmankopplade med den sexuella
och reproduktiva hélsan. Endometrios, inkontinens, vestibulit och férlossningsskador dr
exempel pa detta. Men det kan dven handla om lipddem eller klimakteriebesvir.
Klimakteriet ar en naturlig del av kvinnans aldrande och en majoritet av alla kvinnor
upplever forandringar som péaverkar den psykiska och fysiska hélsan. Samtidigt ar det
alltfor vanligt att kvinnor lider av besvér utan att f4 den hjéilp och det stéd som de
behdver under 6vergangsaldern.

For att uppné en jamstélld vard och stérka tillgdngen till adekvat vard och
behandling av sjukdomar eller hdlsoproblem som framst drabbar kvinnor behover



resurserna till forskning om kvinnorelaterade sjukdomar 6ka. Utdver hojda forsknings-
anslag till genusmedicin bor nationella riktlinjer utarbetas pa fler omraden for att
sjukvarden i hela landet ska bli bittre pa att forebygga, utreda och behandla sjukdomar
och besvédr som enbart drabbar kvinnor.

Vardpersonalens kunskap om kvinnors hilsa och kvinnorelaterade sjukdomar ar av
avgorande betydelse for att komma tillrdtta med omotiverade vardskillnader baserade pa
kon. Darfor bor man ocksa overvéga att infora obligatoriska studier av genusmedicin pa
lakarprogrammet och sjukskoterskeprogrammet. Att se ver vilka insatser som kréivs for
att befintlig vardpersonal ska kunna tillgodogora sig den medicinska kunskapsutveck-
lingen dr ocksa av stor betydelse for att varden ska vara jamstélld.
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