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av Peter Hultqvist och Kurt Kvarnstrom (s)

Transfetter 1 livsmedel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om lagstiftning géllande transfetter i matvaror.

Motivering

Sé kallade transfetter finns i livsmedel som i regel &r industritillverkade. De
bidrar till att hdja ménniskors déliga kolesterol. I sin tur bidrar de till en 6kad
frekvens av bl.a. hjart-kérlsjukdomar, diabetes, allergier och astma. Inom
livsmedelsindustrin har initiativ tagits till att minska anviandning av s.k. trans-
fetter. Men mycket aterstar att gora.

Undersokningar visar pd mycket hdga halter av transfetter i bl.a. pommes
frites, pajer, piroger, snacks, godis, glass, ostbdgar, pulvermos, tacokryddor,
pulverséser och pizzamixer. Flytande margarin ar ocksé en produkt dér trans-
fetter ofta forekommer. Produkter som anges ha en lang héllbarhet innehaller
ofta hoga halter av transfetter.

Transfetter brukar pé innehallsdeklarationen anges som “hérdat fett” eller
”delvis hdrdat fett”. Dessa fetter framstélls i processer dér hdrdning anvénds
som teknik. Med hjilp av virme, vitgas och nickel som katalysator omvand-
las omattade fetter till méattade fetter — detta sa att de ska halla ldngre utan att
hérskna.

Livsmedelsverket stravar efter att sdvil méittade fetter som transfetter ska
minska i var kost. De bor tillsammans inte dverstiga 10 energiprocent. I prak-
tiken innebdr detta att vi bor minska vart intag med cirka en tredjedel mot
dagens nivd. Men for att nd riktig effekt &r det viktigt att minska intaget av
savél mattade fetter som transfetter. Produkterna ska ha laga virden av savil
mittade fettsyror som “hdrdat” och “delvis hardat” fett.

I Danmark tillats inte livsmedel som har mer dn 2 procent transfetter. I
New York pagar ett arbete syftande till att alla stadens restauranger ska for-



Fel! Okint namn pa

bjudas anvinda transfetter i maten. Fran svensk sida har vi hittills satt var
tilltro till en sjélvsanering inom livsmedelsindustrin. Men det ger inte tillrdck-
liga resultat. I likhet med Danmark maéste en lagstiftning som reglerar an-
viandningen av s.k. transfetter i olika matvaror som séljs i handeln inf6ras.

Stockholm den 2 oktober 2007

Peter Hultqvist (s) Kurt Kvarnstrom (s)
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