Motion till riksdagen
1988/89:S0503

av Rolf L Nilson m. fl. (vpk)
Atgirder mot likemedelsberoende

Det ar ganska vanligt att man triaffar pA mianniskor, som for att klara sina
vardagliga sysslor ar beroende av psykofarmaka. Det ror sig ofta om 1
Ovrigt vilanpassade personer. De skoter sitt arbete och forsoker 1 ovrigt att
inte vara till besvdr. De kan i vissa fall dta dygnsdoser som &r extremt hoga
men inte for att uppnd berusningseffekter utan for att dverhuvudtaget
klara vardagssysslorna.

Enligt offentlig statistik ar det ca 1,2 miljoner manniskor i Sverige, som
bedoms vara i1 behov av lugnande eller somngivande medel. Mer an
hélften av dessa ar over 65 ar och det ror sig om dubbelt sA manga kvinnor
som man.

Kontakten med beroendeframkallande psykofarmaka har ofta skett i
samband med nagon livskris, som gett upphov till oro, 4ngest och somn-
svarigheter. Det ror sig om reaktioner pa skilsmassa, dodsfall, graviditet,
missfall, lyttning, ensamhet, kvinnomisshandel, pubertetsproblem, pres-
sande arbetsforhdllanden m.m. Man har vint sig till vidrden med sina
problem och symptom och som svar pd dem i huvudsak fatt mediciner.
Tabletter har fatt ersitta det manskliga stod och intresse som man egenthi-
gen varit i behov av. Detta skapar i minga fall ett mycket komplicerat
psykologiskt beroende. Svarigheten att leva och angesten infor tabletterna
tycks inte i forsta hand vara kopplad till konsumtionens storlek eller till
hur ldnge man tagit tabletter utan snarast till upplevelsen av att inte ha
kontroll over sina lakemedel utan att sjalv vara kontrollerad av dem. Det
ar ett beroende som innehdller starka skuld- och skamkénslor.

Det dr svart att med sdkerhet faststidlla hur manga. som ar lakemedelsbe-
roende. Etablerade experter uppger mycket l4ga siffror och drar slutsatsen
att problemet dr av sa liten omfattning att det inte finns behov av sarskilda
atgarder. Mot detta star uppgifter fran klientorganisationer. t.ex. RFHL,
om att beroendet av ldkemedel (bensodiazepiner) ar av samma storleks-
ordning som alkoholmissbruket. De raknar med 200000 — 300 000 perso-
ner.

Beroende och missbruk av legal narkotika, Valium, Stesolid, Sobril,
Rohypnol m.fl. ar problem som skapas av och vidmakthalls av hdlso- och
sjukvarden. Det dr ldkare som skriver ut recepten och det ar i de flesta fall
genom att folja ldkares ordinationer som man blir ldkemedelsberoende.
Det ar ocksa inom hilso- och sjukvarden som fordandringar maste ske om

antalet minniskor. som far illa av likemedelsberoende drastiskt skall
kunna minska.



Samhallet méste ta sitt ansvar for att hjdlpa de beroende genom forebyg-
gande och behandlande atgarder.

Socialstyrelsen maste utarbeta ett underlag for vardprogram och rekom-
mendationer till kommuner och landsting om arbete med psykofarmaka-
beroende.

Det maste inforas undervisning om psykofarmaka, bruk, missbruk. be-
roende och abstinens inom sjukvardens grund- och vidareutbildningar.

Lakemedelsberoende och abstinens maste bli godkant som grund for
sjukskrivning.

Det maste komma till stand forskning som ar oberoende av lakemedels-
industrin och som bl.a. belyser hjalpbehovets storlek, beroendets medi-
cinska och pykologiska sardrag. behovet av och effekter av olika behand-
lingsmetoder och som utvecklar sakrare och mera nyanserade kriterier for
dosering.

Det behovs ocksa insatser riktade till de behandlande ldkarna.

Atgirder mot lakemedelsindustrin krivs ocksa.

Socialstyrelsens lakemedelsavdelning maste fA forstarkta resurser och
utokade befogenheter for tillsyn inom omradet.

Hemstillan
Med hanvisning till det anfoérda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad |
motionen anforts om behovet av atgarder mot lakemedelsberoende.
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