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Friluftsrorelsens betydelse

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om friluftsrorelsens betydelse for folkhélsa, integration och
kunskap kring allemansrétten.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om vikten av fortsatt friluftsforskning.

Motivering

Det var en historisk héndelse, &r 2009, da den forsta friluftspropositionen i
Sverige antogs av riksdagen. Bland annat beslutades att Svenskt Friluftsliv
skulle fordela de statliga medlen till friluftsorganisationerna fran och med ar
2011. Propositionen gav dessutom status at allt det arbete som ldggs ned inom
friluftsorganisationerna och visade samtidigt pa den vikt regeringen sitter pa
friluftslivet.

Ett arbete har dérefter pagatt for att skapa en effektiv samordning av fri-
luftsfrdgorna, ett arbete uppdelat pd 10 malgrupper med deltagare fran be-
rorda 20 myndigheter samt organisationer inom friluftslivet. Resultatet av
detta arbete behdver nu tillvaratas och leda till att ytterligare steg tas for att
Friluftsrorelsen skall fa det védrde och det lyft den fortjanar.

Friluftsverksamheten engagerar ver 2 miljoner medlemmar, varav drygt
300 000 barn och ungdomar, i allt fran orientering och scouting till hundklub-
bar, cykling och sportfiske. FA av oss hade ként till innebdrden av den
svenska allemansritten om inte Svenskt Friluftsliv tagit ett stort ansvar for att
formedla och skapa intresse for att tillvarata allemansrittens unika méjlighet-
er.

Friluftsliv, natur- och miljévéardspolitiken &r beroende av varandra. Den
stadsndra skogen ér en ovérderlig tillgdng for ménga ménniskor. For att fa ut
flera manniskor i naturen behdvs ett brett atgirdspaket med dértill kopplade



Fel! Okint namn pa

resurser for att sénka troskeln for ménniskor i allménhet att pa ett enkelt och
meningsfullt sdtt komma ut i skog och mark néra sina egna hem.

Folkpartiet virdesétter allemansritten mycket hogt och menar att det ar
nddvindigt med stindig information om vad ritten innebér, for att sdkerstélla
att den inte urholkas. Den dversyn som Naturvéardsverket initierade angaende
allemansritten har varit vardefullt da det kan krivas ett fortydligat ansvar for
att allemansrétten ska virnas och frémjas.

Nuvarande lagstiftning med koppling till allemansrétten anser vi vara en
fundamental grundbult, men det hindrar inte att ett fortydligande kan kréavas
for att kunna vidta atgirder fran berdrda myndigheter mot de oseriosa foretag
som 1 strid mot allemansréttens intentioner visar stor respektloshet gentemot
savdl markdgare som natur, dir den kommersiella barplockningen kan ndm-
nas.

Manga ar vi som har friluftsrorelsens 21 medlemsorganisationer, tiotusen-
tals klubbar och foreningar och hundratusentals ideellt arbetande eldsjdlar att
tacka for ett innehéllsrikare och hilsosammare liv.

Friluftsverksamheten omsitter enligt en nyligen publicerad rapport nér-
mare 100 miljarder kronor per ar pa friluftsaktiviteter, varav 72 miljarder
kronor i Sverige. Utgifterna liggs, enligt professor Peter Fredman, pa var-
dagsnéra aktiviteter. Fredmans publicerade studie visar vidare att friluftslivets
foradlingsvérde i den svenska ekonomin uppgér till drygt 34 miljarder kronor
och bidrar till 75 600 arbetstillféllen.

Denna studie belyser med all 6nskvérd tydlighet hur friluftslivet ocksé bi-
drar till samhéllsekonomin. Det dr angeldget att fortsatt forskning sker inom
omrédet for att framtida satsningar ska kunna byggas pa vetenskaplig grund.
Friluftsrorelsen erhaller 25 miljoner kronor i statsbidrag.

Friluftsrorelsens betydelse for integrationen &r stor och kan utvecklas ytter-
ligare. Barn och ungdomar, inte minst fran andra kulturer, behover stod och
vigledning for att kdnna sig trygga i naturen. Gemenskapen i en barn- eller
ungdomsgrupp ér ett led i en lyckosam integration.

I Folkpartiets idrottsprogram lyfter vi bland de idrottspolitiska malen fram
att vi vill stirka det fria och ideella foreningslivet i Sverige och att motions-
och friluftslivet ska bidra till att stirka folkhdlsan hos bade unga och gamla.
Detta hor vil ithop med friluftsverksamhetens ambitioner. Precis som vi i
Folkpartiet lyfter fram idrottsrorelsens vikt i vart samhélle anser vi det ocksa
vara hog tid att uppvérdera friluftsrorelsens arbete. Det dr darfor viktigt att
regeringens idrottslyft ska innebéra en dkad samverkan och samordning mel-
lan idrottsrorelsen och friluftslivet. Vi vilkomnar det arbete som nu pagar for
att uppna en breddning av idrottslyftet och utgér fran att Riksidrottsforbundet
ska se vérdet av en 0kad integration med friluftsrorelsen.

Sévil idrotten som friluftslivet ar viktiga for att sdtta ménniskor i rorelse
for en béttre folkhalsa. Friluftsliv och idrott dr dessutom ofta dmsesidigt stod-
jande. For ménga ménniskor ar det skont att genom friluftslivets forsorg fa
utdva fysiska aktiviteter utan krav pé prestation, for andra &r tivlingsmomen-
tet i idrottsutdvningen en stor sporre. Méanga dr de OS- och VM-medaljorer
som borjat karridren inom friluftslivet, upptickt sin talang och dérefter tagit
steget vidare in i elitidrotten, for att senare aterkomma till friluftslivet.
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For att kunna forbéttra folkhélsan, 6ka forstaelsen for natur- och kulturre-
surserna och erbjuda ett rikt friluftsliv dr de ideella organisationernas arbete
oersittligt. I ldgkonjunktur med hog arbetsloshet har friluftsrorelsen en dn
storre betydelse. Friluftsorganisationerna erbjuder det sociala nétverket och
ett aktivt alternativ som all erfarenhet visar forbdttrar savil fysisk som psy-
kisk hélsa och underldttar vagen tillbaka fran utanforskap. Och det behovs
dessutom, enligt Svenskt Friluftsliv, en politik med tydliga visioner och mal,
dndamalsenlig lagstiftning och infrastruktur, goda ekonomiska resurser och
en ldmplig organisation av samhaéllets insatser.

Friluftsliv och hélsa hor ihop. Naturen har en vdldokumenterad positiv ef-
fekt pa oss ménniskor. De forsok som gjorts, i bland annat Ostergotland, att
receptbeldgga friluftsliv for att ersétta eller komplettera ovrig lakemedelsbe-
handling har givit goda resultat. Hélften av deltagarna i férsoken upplever att
symptomen minskat, och hela 70 procent dr mer fysiskt aktiva efter 12 mana-
der. Samverkan mellan sjukvarden och Svenskt Friluftsliv skulle kunna utd-
kas visentligt, men givetvis ska denna insats foljas av en skilig ersittning.

Naturturismen Okar i Sverige. Méanga efterfragar mgjligheten att under
sakkunnig ledning, eller pa egen hand, uppleva naturen. Det &r av stor vikt att
ta tillvara denna potential samt underldtta for naturturistforetag att kunna
bedriva sina verksamheter, da de innebdr en forbattrad folkhilsa, 6kad kun-
skap om sambanden i naturen samt dkade turistintdkter. Dialog med marké-
gare &r en forutséttning for att detta skall fungera pa ett positivt och bra sitt.

Nyligen meddelade Folkhilsoinstitutet att dver hilften av svenskarna i ald-
rarna 65 till 84 ar konsumerar blodtryckssdnkande mediciner samt att en tred-
jedel i samma grupp dagligen &ter likemedel for att minska blodfetterna.

En forskningsrapport visar att bristen pa fysisk aktivitet kostar samhéllet
lika mycket som rokningen, eller 6—8 miljarder kronor per ar. Forskning har
ocksa visat att friluftsorganisationernas aktiva insatser leder till att mdnniskor
lever ett aktivare och hilsosammare liv. Motion pa recept samt forebyggande
hilsofrdmjande motionsinsatser som Svenskt Friluftsliv erbjuder kan savél
forldnga livet som ge 6kad livskvalitet.

Friluftsorganisationer har likasa en viktig roll att spela for vara barn och
ungdomar. De kan erbjuda en métesplats dir kultur, kon och social bakgrund
har underordnad betydelse och ge mojlighet till ny gemenskap.

Utan ett livaktigt ideellt friluftsliv skulle vart samhélle bli betydligt fatti-
gare. Vért politikeransvar handlar om att mojliggora for alla engagerade mén-
niskor och organisationer att verka genom langsiktiga ekonomiska ramar samt
tydliga politiska mél, och dérigenom berika Sverige.
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