Motion till riksdagen
1989/90:S0228

av Karin Israelsson (c)

- Mot.
Atgirder mot spelberoende 1989/90
S0228-229

I Vilka spelformer férekommer i Sverige?

Den totala omsittningen av legalt spelande i Sverige berdaknas for nérva-
rande till drygt 16 miljarder kronor: Omsattningen i illegalt spel ar svar att
uppskatta, men torde kanske réra sig om ca 5 miljarder kronor. I dag bedrivs
spel i statlig regi genom tre spelbolag, som &rligen tillfor statskassan néra 5
miljarder kronor. Omsattningen i vart och ett av de tre statliga spelbolagen
framgar av nedanstdende oOversikt:

Aktiebolaget Trav och Galopp (ATG)

V65 trav 1 500 mkr.

Dagens dubbel trav, galopp 950 mkr.  (Nytt spel 1987)

Vinnare trav, galopp 1 600 mkr.

Plats trav, galopp 650 mkr.

Kombination trav, galopp 60 mkr.

\'A) trav, galopp 600 mkr.

Marknadsforingskostnader 46 mkr.

ATG:s totalomsattning 1988 5 368 mkr.

AB Tipstjanst

Stryktips 1 400 mkr.

Maltips 500 mkr.

Lotte 2 000 mkr.

Joker 508 mkr.

Extratips 4 mkr.

Langen 550 mkr.  (Oddset intro-

Matchen 100 mkr.  ducerades un-
der

Toppen 25mkr.  1986)

Flax (introducerades 1989)

Marknadsforingskostnader 70 mkr.  (Jfr 3 mkr.

Tipstjansts totalomsattning 1988 5 093 mkr.  1978)
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Svenska Penninglotteriet AB

Penninglotterict 749 mkr.

Bellmanlotterierna 617 mkr.

Trisslotterierna 1 400 mkr.  (Obs! halva to-
taloms.)

Kulturlotterierna 31 mkr.

Globelotteriet 1.2mkr.  (Nytt 1988)

Europalotterna 12 mkr. (Nytt 1988)

Marknadsforingskostnader 1988 33 mkr.

Penninglotteriets totalomséttning 1988 2 80U mkr.

Ovriga lotterier

Diverse lotterier 900 mkr.

Roulctte 250 mkr.

Bingo 1 700 mkr.  (Penningvinster
1989)

Marknadsforingskostnader 1988 ca 30 mkr.

Ovriga lotteriers totalomsittning 1988 ca 2 850 mkr.

Till ovanstaende skall liggas omsittningen pa spelformer som optioner, ak-
tier, viss handel. kortspel, vissa tirningsspel. spel med hjilp av maskiner och
datorer, vadslagning. etc. Vi vet vildigt litet om omfattningen av detta spe-
lande 1 Sverige.

Marknadsforingen sker med allt storre brist pa socialt ansvar. Det finns i
dag dirfor anledning att starkt begridnsa marknadsforingen av de spelformer
som orsakar spelberoende. I den mera begrinsade marknadsforingen maste
dven inga information rérande risken for spelberoende samt upplysning om
vilken tillgang till stod och hjaip som samhillet kan erbjuda i dessa fall.

IT Vilka spelformer skapar mest beroende?

[ USA finns for ndrvarande minst 15 storre Veteran Administration behand-
lingsprogram for spelberoende. Man har dir samlat erfarenheter fran be-
handling av tusentals klienter. Man talar didr om “the big four™. Det ér fyra
olika spelformer som har sagts utgora 80 % av de spelberoende man behand-
lar. Var och en av de fyra svarar for ungefir 20 % av fallen man arbetar med.
De fyra dr: histkapplopning, vadslagning i anslutning till sport. casinotyper
av spel (sarskilt tarningsspel) samt aktier. optioner och handel.

Robert Custer. psykiater i Washington DC., som har skott forskning och
behandling av spelare i mer dn halvtannat artionde, gor en indelning av spel-
beroende i tre grupper och ger exempel pa spelformer under vardera sa-
lunda:

Starkt Mattligt Litet beroendeskapande
Aktier. optioner, handel Hundkapplopning Spelautomater
Tirningsspel Snabblotterier Lotto

Tjugoett Veckolotterier

Poker Bridge
Hastkapplopning Bingo

Vadslagning

Roulette
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En del for USA speciella spelformer, som ar ganska okdnda hér, har uteslu-
tits i1 ovanstaende oversikt. En undran som 6versikten dock vécker ar. vad
det ariovanstacnde spelformer som gor dem mer eller mindre beroendeska-
pande. Forskningen pa detta omrade dr inte mer an i sin linda, men en kvali-
ficerad gissning utifran nuvarande vetande skulle dock kunna framhalla fol-
jande dimensioner som sarskilt viktiga.

1. Den fédrdighet som krédvs for genomforandet av spelet. Det forefaller
vara viktigt att spelet krdver skicklighet for genomforande. Det ar viktigt att
den spelande upplever sig ha lart sig att kunna nagot som éar specifikt for
spelet. Formodligen dr det denna dimension som Jigger bakom iakttagelsen
att manga spelare ar mycket kapabla, begavade och kunniga manniskor.

2. Ju ndarmare i tiden mellan insatsen och vinsten desto mer ar spelet be-
rocndeskapande. Denna iakttagna dimension stimmer vél overcns med er-
farenheter fran inlarningspsykologin som sager att tiden mellan betingade
och obetingade stimuli 4r avgérande for om inldrning skall ske.

3. Det skall ges mojlighet att 0ka insatserna. Spelberoende karakteriseras
av att insatserna Ookar. Spelberocnde utvecklas i allmdnhet rétt langsamt over
flera ar, sallan under ctt ar.

4. Ju hogre frekvens av vinnande, desto mer beroendeskapande. Det hir
handlar om det fran inlarningspsykologin vilkdnda faktum, att inldrning och
vidmakthallande av beteenden styrs genom beloning. Ju tdtare beloning,
desto snabbare inldrning i allmdnhet. Férmodligen finns en optimal balans 1
frekvens, intensitet och duration av beloning, det som iinlarningspsykologin
brukar bendmnas forstarkningsscheman, vilken ger det hogsta spelberoen-
det.

5. I vad man det finns spel att tillga. Ju fler mojligheter det finns att spela,
desto lattare ar det att bli spelberoende. Tillgdnglighet dr vid spel lika avgo-
rande som den ar vid andra berocndeformer. sasom berocnde av alkohol och
narkotika. Spelare blir darfor ldttare personer som kan disponera, om én
tillfalligt, stora belopp.

6. Socialt accepterande. Om spel dr socialt accepterat ar det lattare att bli
spelberoende dn om stora sociala sanktioner existerar i samhillet.

7. Upphetsning vid insatsen. Om det forckommer faktorer som direkt sti-
mulerar till insatser i den miljo insatserna gors, sa ar det lattare att bli spelbe-
roende. Miljon pa casinon och travbanor innehaller manga sadana moment
som stimulerar till spelberocnde.

II1 Hur vanligt ar spelberoende?

Inga sdkra uppskattningar om art och grad av spelberoende i vart landexiste-
rar. Utlandska undersokningar fran framfor allt USA, Kanada, Australien
och England antyder att ca 70 % av den vuxna befolkningen spelar atmin-
stone nagon gang om arct. 1-2 % av den vuxna befolkningen har i olika un-
dersokningar uppskattats vara spelberoende enligt de diagnostiska krite-
rierna i DSM I11. Siffrorna ar dock osdkra. Som lagst har man gjort uppskatt-
ningar pa drygt 1/2 % och som hogst pa drygt 4 % av den vuxna befolk-
ningen. Ungefér cn femtedel av de spelberocende sédgs vara kvinnor. Frekven-
sen spelberoende hos kvinnor formodas dock vara under stark 6kning. Spel-
beroende hos barn under 16 ar 6kar ocksa formodligen starkt.
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IV Diagnos av spelberoende

I American Psychiatric Association Statistical Manual ges beskrivningar av
de psykiska problem och besvdar som amerikanska psykiatriker och psykolo-
ger arbetar med. Korrekta beskrivningar gor det mojligt att utbyta erfaren-
heter mellan kolleger, soka efter etiologi. behandling och prognos for varje
storning, tolka forskningsresultat, osv. DSM, som skriften kallas, har darfor
blivit viktig ocksa i Sverige. DSM har utkommit i flera upplagor. Den se-
naste, DSM 1II, utkom 1980. Dar beskrivs patologiskt spelande (sjukligt
spelbegir) som bestdende av tre viktiga komponenter:

I. "En kronisk och tilltagande oférmaga att motstd impulser till hasard-
spel.” Man menar alltsd. att spelberoende ér ett tillstdnd som inte gar Over av
sig sjdlvt utan behandling eller andra atgarder frdn omgivningen. Dessutom
karakteriseras tillstdndet av en tilltagande oformaga att motstd impulser att
spela. Det blir varre och virre med &ren: man okar tid, inriktning och insat-
ser pa spelandet med aren.

2. "Hasardspelet skammer ut, splittrar eller skadar familj och personliga
och yrkesmissiga stravanden. vilket visar sig i form av minst tre av foljande:

- polisingripande pa grund av forfalskning. bedrageri, forskingring eller
skattefusk som gjorts i syfte att skaffa pengar till spel,

— forsummelser av skulder eller andra ekonomiska &taganden,

- allvarliga konflikter i familj eller dktenskap pa grund av spelandet,

— 1&n av pengar illegalt eller till ockerranta,

- oférmdga att redovisa spelforluster eller spelvinster,

— forlust av arbete péa grund av franvaro som hianger samman med hasard-
spel.

— behov av hjdlp med pengar fran andra for att klara upp en desperat ekono-
misk situation.”

Det framgdr av denna beskrivning att spelberoende ar ett problem som i
hog grad innefattar den spelberoendes familj, ndra vanner och bekanta. Det
finns amerikanska studier som visar. att 8-9 personer i allmanhet paverkas
kraftigt negativt av en spelberoende person. Som jamforelse kan namnas att
motsvarande siffror om alkoholmissbrukares paverkan pa sin sociala omgiv-
ning ligger pa 4-5 personer.

Av beskrivningen framgar ocksa att man kraver att minst tre av ovansta-
ende kategorier skall stamma in for att man skall klassa ndgon som spelbe-
roende. Erfarna behandlare av spelberoende pastar ocksa, att ju fler av
ovanstdende kategorier som stammer in, desto svérare spelberoende.

3. "Hasardspelet beror ej pa en antisocial personlighetsstorning.” Aven
om man som spelberoende kommit i klammeri med rittvisan, s menar man
attspelberoende personer i allmédnhet inte ar kriminellaeller antisociala i sin
personlighetsstruktur. Overdrivet spelande forekommer naturligtvis ocksa
hos s.k. antisociala personligheter. men det ér inte fraga om spelberoende i
DSM I1I:s mening. Det ar i dessa fall snarare fraga om ettsekundarfenomen,
som forsvinner om den kriminella identifikationen eller antisociala person-
lighetsstorningen kan elimineras.
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V Vilka olika slags spelare finns det?

De som inte spelar alls i ndgon form ar en klar minoritet av befolkningen.
Sedan har vi precis som vid alkoholbruk en majoritet av befolkningen som
skoter sitt spelande oklanderligt. Dessa skulle vi kunna kalla sociala spelare.
De sociala spelarna brukar indelas i tre grupper:

1. Sddana som spelar nir tillfille ges. Sddana tillfalliga spelare spelar sal-
lan for stora belopp. De tippar, koper lotter. satsar pa trav, nir de rdkar ha
tillfille. Men annars bryr de sig inte.

2. Seridsa sociala spelare. Denna sorts sociala spelare spelar inte sillan
flera gdnger i veckan, men de okar sillan insatserna. De héller spelandet pa
en acceptabelt 1ag niva.

3. Flyktspelare. Den tredje gruppen av sociala spelare ar noginte sd vanlig
i vart land. Den ar vanligare i linder som har speciella orter som man kan
aka till och spela och leva annorlunda nagra dagar. Personer som aker till
Monte Carlo, Las Vegas, Reno, tar Finlandsbéten eller gar pd Grona Lund
mest for att spela, kan kanske ha noje av den sortens flykt fran vardagen tva
eller tre gnger om aret.

En annan grupp av spelare ir de s.k. professionella spelarna. De ir inte
manga, men de existerar. Dessa har dock sillan n&got stort ndje av sitt spe-
lande.

5-10 % av dem som sjidlva klassar sig eller som omgivningen klassar som
spelare édr egentligen kriminella eller antisociala personligheter. Spelandet
ingar i deras livsstil, men de ér inte beroende av det. Denna grupp ir till
skillnad fran de s.k. patologiska spelarna svara att lyckas med i behandling.

Det som utmirker patologiska spelare, forutom vad som ovan sagts i an-
slutning till kinnetecknen enligt DSM 11, dr att det oftast dr mycket duktiga
méanniskor som arbetar flitigt och kan ha lyckats gora goda yrkeskarridrer.
Manga dr mycket tivlingsinriktade och energiska. Det finns mfénga aktiva
och fore detta idrottsmin i gruppen patologiska spelare. Ungefir en tredje-
del lider av depressioner. Hogrisktagande personligheter édr vanliga. Biolo-
giska skillnader till icke spelare har klarlagtsi flera vetenskapliga undersok-
ningar.

VI Vad orsakar spelberoende?

Nir man talar om orsaker till ett beroendetillstdnd ér det i allmidnhet klokt
att skilja pd vad som bidrar till uppkomst, vidmakthéllande respektive for-
dndring av beteendemonstret. Det kan vara tillgidnglighet, tillfalliginlarning,
en viss biologisk littfangenhet for stimuli av den karaktir som spelande ger,
sociala patryckningar, exempel frdn andra. o.d. som har bidragit till upp-
komsten. For vidmakthallande av spelandet spelar dock drémmen om den
stora vinsten, att fa fortsitta spelandet och n den upphetsning som spelan-
det ger, frdnvaron av andra bittre handlingsalternativ, etc. storre roll. For
fordndringsarbetet dr det mera av betydelse att stresshantering, trining att
handha deprimerande tankar. sjilvkontroll, framtidsplanering. o.d. ingar.
Fordetir stress, &ngest, depression, bristande sjdlvkontroll och framtidspla-
nering som styr fordndringsarbetet.

Orsakerna till spelberoende dr sdledes manga och det dr viktigt att paver-
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kan genom information, lagstiftning och behandling sker kvalificerat med
beaktande av den olika inriktning pa orsakskomplexet som krdvs med hin-
syn till vilket stadium av beroendetillstandet paverkan syftar till. Forskning
med inriktning pa klarldggande av orsaker till spelberoende bor samtidigt
prioriteras. Det giller frimst medicinsk, socialantropologisk. sociologisk
och psykologiskt-pedagogisk forskning.

VII Forslag till omfattning och inriktning av statens stod till
spelberoende

Foreningen Spelberoende

En forening for spelberoende bildades i Sverige 1989 i april. Diarmed hade
ocksd Sverige fatt en linkrorelse for spelberoende. I Storbritannien och
USA bl.a. har Gamblers Anonymous funnits i flera decennier. Foreningen
har bildats for att

- informera spelberoende personer om mojliga hjilpinsatser,

- sprida allméin information om spelberoendets orsaker, uttrycksformer och
behandling,

— bedriva opinionsbildning mot spelandet som kulturfenomen,

- folja och initiera forskning och behandling inom omradet spelberoende.

- lamna hjalp till personer som frivilligt och anonymt soker fortsatt stod ef-
ter genomgangen rehabilitering.

- forebygga spelandets psykosociala skadeverkningar. sdrskilt bland barn
och ungdom,

— kritiskt granska marknadsforingen av beroendeskapande spelformer.

Den viktigaste uppgiften for Foreningen Spelberoende ir att informera spel-
beroende personer om mojliga hjélpinsatser.

Information om spelberoende och dess orsaker. uttrycksformer och be-
handling saknas i dag i stor utstrickning i Sverige. Omradet har forsummats
av forskningen. praktiska erfarenheter pa omrédet finns det daligt med.
samordning av det vetande som finns har inte gjorts. Den information som
nu sprids dr saidan som en handfull journalister ger allmdnheten. Denna in-
formation dr ofta ytlig och kortfattad. Det dr darfor synnerligen angeliget
att det finns ett organ som kan ge information.

Foreningen skall ocksa bedriva information om spelandet som kulturfeno-
men, forebygga skadeverkningar, kritiskt granska marknadsfOringen av be-
roendeskapande spelformer, m.m., sddant som staten har ett huvudansvar
for. Syftet med att staten har huvudansvaret for spel och lotterier ar visserli-
gen att sa langt mojligt motverka sociala skadeverkningar. Men man kan
ocksa konstatera: Samhillets tillsyn och kontroll dver lotteri- och spelverk-
samheten dr bristfillig. En enhetlig och grundldggande syn pa lotterifragor
saknas.

I huvudbetinkandet av lotteriutredningen. SOU 1979:2Y. betonade man
vikten av att "det méaste forutsittas att samhaéllet vid utformningen avstatliga
spel och lotterier beaktar risken for sociala skadeverkningar. Detta kan ske
exempelvis genom att man bestimmer hogsta tillatna insats och ser till att
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barn och ungdom inte pd ett otillborligt sitt lockas att delta”. Mycket kritik
kan riktas mot den lit-gd-mentalitet staten haft pa spelverksamheten under
senare ar. De nystartade spelformerna har gett betydande tillskott till stats-
kassan, men man har i sin tver helt forbigatt de sociala aspekterna. Nagot
samarbete med personer som dr insatta i de sociala skadeverkningarna har
ejetablerats, ej heller har man vidtagit dtgiarder for att ta reda pa de faktiska
forhallandena. trots att staten ju svarar for merparten av spelverksamheten
i landet. Den 1 januari 1989 dndrades lagstiftningen sd att penningvinster
tillats i bingospel. eftersom folkrorelsespelen fatt sta tillbaka pd grund av de
statliga spelbolagens ohimmade utveckling.

Bingohallarna med de kontantvinster som nu dr mojliga att vinna utgor
minst lika stor fara som ndgonsin de enarmade banditerna gjorde. Ménga,
framst dldre kvinnor men dven ungdomar, forlorar dagligen stora summor
pengar pa detta spelande. Genom att dterga till det vinstsystem som foregick
kontantvinsterna samt genom ctt begrinsat oppethallande kommer antalet
spelberoende att kunna minska. Det dr inte etiskt och moraliskt godtaghart
att skapa en social misir for att idrottsrorelsen och andra organisationer skall
fa en ekonomi som gor det mojligt att bedriva verksamhet. Stodet till foren-
ingsrorelsen maste ske pa annat sitt an genom dessa spelformer.

De roulettspel som i allt storre utstrackning bedrivs pa restauranger och
pubar med utskdnkningstillstand for alkoho! bidrar starkt till en nyrckryte-
ring av spelberoende. En kartlidggning av utbredningen av denna verksam-
hets omfattning bor med det snaraste genomforas.

I bingohallen far alkohol inte fortiras medan roulettspel ej kan bedrivas
om inte alkohol kan serveras i niira anslutning.

Stiftelsen Spelberoende

Nagon forskning om spelberoende har icke forekommit 1 Sverige forrin un-
der det senaste dret. Foljaktligen dr okunskapen mycket stor pa omradet.
Det kan inte fOrutsittas att etablerade forskare fran andra omraden. som
sitter i existerande forskningsadministrativa organ. besitter det vetande som
ar nodviindigt for att kunna ratt prioritera bland de forslag till forskning som
snabbt torde forefinnas. nir vdl medel for forskning stillts till forfogande.
Diirfor ar det nodvindigt med tillskapande av ett till olika discipliner obun-
det organ bestaende av de fa forskare och behandlare 1 landet som hittills
hunnit skaffa sig erfarenhet av problemets art och grad.

Stodet till den stiftelse som nu bildats bor vara av en sadan storleksordning
att det gors mojligt for stiftelsen att verka i enlighet med sina stadgar. Det
torde behovas stod 1 form av en fond for forskning om spelberoende. stod
till ett kansli for administration av stiftelsens verksamhet. stod till stiftelsele-
damoternas arbetsinsatser, m.m.

Detirinuvarande lidge angeliget att forskning snarast kommer i gang om
spelberoendets i Sverige utbredning, former och intensitet. De olika spelfor-
mernas skadeverkningar bor kartliggas. Sirskilt bor sambanden med sjélv-
mord. depressioner, anhorigas lidande och ekonomiska brott penetreras.
Beroendemekanismen vid spel bor analyseras. Biologiska korrelat till be-
teendeiakttagelser bor klarlaggas och analyseras. Effekter av olika dtgirder

Mot. 1989/90
S0228



for att mildra skadeverkningar av spelberoende bor provas. | 6vrigt bor fal-
tet lamnas fritt for forskare att genom forskningsansokningar till stiftelsen
inkomma med kvalitativt hogklassiga forslag till forskningsprojekt. Stiftel-
sen bor fungera som andra forskningsrdd med ett ansokningstillfélle per &r
och andra regler som ansluter till svensk praxis vad géller fonder och stiftel-
ser som utdelar medel till forskning.

Stod till forskning genom existerande fonder och forskningsrid

Staten stoder forskning bl.a. genom delegationen forsocial forskning (DSF).
humanistiskt-samhillsvetenskapliga forskningsrddet (HSFR) och medi-
cinska forskningsrddet (MFR). De har nimnda organen bor fa direktiv att
uppmérksamma spelberoende och f3 tillskott av medel som gor det mojligt
for dem att ocksd stodja viss forskning om spelberoende. Stodet till dessa
existerande organ skall betraktas som ett viktigt komplement till verksamhe-
ten i Stiftelsen Spelberoende.

Stod till behandling av spetberoende

Skadeverkningar av spel torde vara narmast omdjliga att helt utpldna. Kra-
vet bor vara att soka minska dem s& mycket det ndgonsin gr. Det kan ske
genom stod till Foreningen Spelberoende och genom stéd till forskning, ur
vilka det s sméningom sedan kan spira nya idéer om hurskadeverkningarna
av spel skall kunna minimeras.

Vi maéste gora nagot for att hjdlpa de tusentals personer och narstdende
till dessa i vart land som ar spelberoende. Det finns starka humanitara, kul-
turpolitiska, kunskapsfrimjande, ekonomiska och vad avser resultatet
hoppingivande goda motiv for en sddan hjlp.

Ettstodtill enlankrorelse ar ett viktigtled i hjdlpen till spelberoende, men
man far darfor inte ett 6gonblick tro. att problemet darmed ar 10st. Erfaren-
heterna frdn lander med lankrorelser for spelberoende visar, att lankrorel-
serna ofta far begiaran om stod och hjilp till personer som ar sé svart bero-
ende att det inte finns ndgra som helst mojligheter att lankrorelsen skall
kunna klara av problemen. Erfarenheterna frdn behandlingsprogram for
spelberoende i andra pd omrddet mera utvecklade linder dn Sverige visar,
att spelberoende personer ofta dr mer arbetskravande och stdller storre krav
pa behandlarnas kompetens dn behandling av exempelvis alkohol- och nar-
kotikamissbrukare.

Den kliniska bilden av spelberoende innehdller ofta nedanstdendeoch lik-
nande ingredienser.

Den spelberoende dgnar mer och mer av sin tid at spelande och foredrar
spelande framfor andra njutningar i livet. Tillvdanjningen till spelet gor att
de ursprungligen ganska moderata insatserna maste 0kas for att ge optimal
emotionell uppleveise. | anslutning hértill kommer spelaren forr eller senare
in 1 perioder av upprepade forluster med okat risktagande for att snabbt
kunna tidcka forlusterna (hogre odds). Eftersom adven stora vinstsummor
snabbt sjunker till noll, maste spelaren borja ldna. Obetalbara skulder,
logner, svikande av l6ften och avtal, brist pd koncentration i arbetet, osv.
leder till att spelaren kommer in i en depression. dar boten (den tillfalliga
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boten) ar — spelandet. Spelandet hjilper honom nu att avskarma sig frén
dystra tankar och forebréaelser. Nar han eller hon satter pengar pa spel lyfts
han pétagligt och snabbt ur sin depression. Nya forluster trangs snabbt ur
medvetandet: “Jag vinner i nasta spel, nasta lopp, nésta satsning.” Négon
gang under sin spelarkarriar har spelaren upplevt en period nér han eller hon
vunnit flera ganger i rad, kanske ocks& en riktig storvinst. Kénslan fran
denna sitter 1 ryggmargen och styr som knarkarens jakt efter jungfrusilen
handlandet. Pengar som vinns anvinds inte till betalning av skulder, hyra,
forsdakringar, familjens mat, etc., utan satts pa spel; spelandet i sig dr det som
galler. Den forlorade kanslan for pengars varde gor samtidigt att normal-
stora insatser upplevs som 16jligt sma. De skulle ju heller inte ge den stora
vinst som nu kréavs for att kompensera de samlade forlusterna. Ju mera van-
vettigt spelaren upplever sitt beteende desto mera nédvindigt ar det for ho-
nom att hemlighélla och kamouflera sitt beroende gentemot omgivningen.
Nar situationen till slut far katastrofala foljdverkningar— eventuellt inklude-
rande kriminella handlingar - aterstar bara sjalvmord eller att soka hjalp.
Att sOka hjélp dr att avsloja sig och riskera socialt fiasko, men framfor allt att
motas av hjalpinstansens (socialnamndens) brist pé forstéelse for problemet.
Antingen uttalas en rd och entydig rekommendation att “sluta spela” eller
ocksa gar socialtjansten in och “hjilper™ spelaren genom att ge ekonomiskt
bistand till skuldsanering; bada atgarderna ar lika forodande.

Utldndska erfarenheter och erfarenheter frdn behandling av spelberoende
tyder pé att det behovs omfattande och intensiva vardinsatser under kanske
ett par ars tid for att hjalpa en svart spelberoende person. Samtidigt tyder
ocksa erfarenheterna pé att utsikterna till goda resultat ar synnerligen goda.
Spelberoende personer ar ofta — nar den forsta skammen. l6gnaktigheten,
depressionen passerats — synnerligen samarbetsvilliga, energiska och ka-
pabla. For samhillet innebér en rehabiliterad spelare ofta en stor ekonomisk
vinst. Det ar ofta personer som haft ansvarsfulla arbeten som advokater,
bankmin, affirsmin, egenforetagare, ekonomiskt ansvariga i offentlig verk-
samhet, o.d. Nar de fatt lara sig hur svart beroende de ér, hur de hela livet
maste skota sig for att inte mera riskera att bli spelberoende igen, hur de
skall frimja alternativa mera fruktbara levnadssatt hos sig, etc., d& kan de
fungera igen i gamla eller liknande kvalificerade arbeten och inte belasta
samhillet och sina nirstiende med depression, dngest, ekonomisk ruin, for-
skingring, stolder. tilltrasslade affdrer, 16gner och kanske slutligen sjdlv-
mord.

Det stod som i foreslas ar ett sarskilt stod som bor kunna ges till kommu-
ner, organisationer, stiftelser och privata foretag som upprattar kvalificerade
behandlingsprogram for spelberoende personer. Stodet bor ges till program
som hjdlper missbrukaren hela vigen fran ett svart spelberoende till &teran-
passning 1 samhallet.

Omfattningen av stodet till spelberoende

Det torde finnas en miniminiva for stod under vilken insatserna blir mer eller
mindre meningslosa. For att insatserna skall ha en pataglig effekt och kunna
forebygga och minska skadeverkningarna av spel torde knappast mindre dn
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| promille av totalomsattningen for spel vara lont att diskutera. [ USA disku-
teras bland en del forskare och behandlare | % av totalomsattningen vara
vad man skulle behOva avsitta enbart till behandling av den en procent av
alla spelare som &r spelberoende enligt vissa kriterier. Jag foreslar att man
i Sverige borjar ritt blygsamt och alagger de statliga spelbolagen en avgift
motsvarande till en borjan minst 1 promille av totalomsattningen att g till
forskning om spelberoende och till atgarder for forebyggande och minskning
av skadeverkningar av spel. Fordelningen mellan de fyra former av hjalp till
spelberoende som foreslds i denna motion skulle sedan kunna vara ca 40 %
till stod for behandling och 20 % vardera som stod till Foreningen Spelbe-
roende, Stiftelsen Spelberoende respektive forskningsraden DSF. HSFR,
MFR. Stodet ges for en tredrsperiod 1 taget.

En summa motsvarande S % av totatbeloppet bor knytas till krav pa redo-
visning av effekter av de vidtagna atgiarderna. Resultatet av en forsta utvar-
dering bor foreligga infor beslutet om stod till nastkommande tredrsperiod.

VI1I Hemstillan

Med hénvisning till det anforda hemstalls
[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i motio-
nen anforts om en begriansning av marknadsforingen av speli ATG:s,
AB Tipstjansts samt Svenska Penninglotteriets regi,']
1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i mo-
tionen anforts rorande information, vard och stod till spelberoende,
[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad som i
motionen anforts angdende forbud mot kontantvinster i bingospel,?]
2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anforts rorande kartlaggning av roulettspelets omfattning.
{att riksdagen beslutar om ett stdd pa 1%. av totalomsattningen
fran de statliga speibolagen att anvindas enligt motionens intentioner
till forskning och forebyggande insatser for en minskning av spelan-
dets skadeverkningar.!|

Stockholm den 19 januari 1990

Karin Israelsson (c)
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