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Evidensbaserad blodgivning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver regelverket for
blodgivning och att sikerstilla att regelverket grundas pa evidens och tillkdnnager detta
for regeringen.

Motivering

Blodgivning ér en viktig resurs for att kunna rddda liv. Blodcentralen fér aldrig sta tom
ndr en akut situation dr framme. Brist pa blodgivare ger brist pa blodenheter till de som
behover det som mest. Darfor dr vi i behov av fler blodgivare som regelbundet kan vara
med och sdkerstilla tillgdngen pa blodenheter.

Vid varje blodgivningstillfille testas blodet for att sékerstilla att det ar fritt fran
smitta. Det &r av stor vikt fOr att patienter i behov av blod ska kunna kénna en sédkerhet
kring att transfusionen som ges ger mojlighet till liv och hélsa och inte ohélsa. Allt blod
kommer dock inte sa langt att det ens testas. Halsodeklarationen som fylls 1 innan blod-
givning kan ske ar forsta linjen for urval, ocksé den en viktig del i att sékerstélla att
blodet som doneras ar sdkert for patienter. Ett exempel dr om du som blodgivare varit
utsatt for risker som kan dventyra en séker donation. Det kan rora sig om att du injicerat
narkotika, nyligen genomgatt kirurgiska ingrepp eller om du haft samlag i utbyte mot
droger eller pengar.

Ar 1979 beslutade Socialstyrelsen att stryka homosexualitet ur sjukdomsregistret.
Mot bakgrund av regelverket for blodgivning kan man dock se att det atminstone i det
sammanhanget fortfarande &r att betrakta som en kélla f6r sjukdom och ett uppenbart
riskbeteende. Regelverket stipulerar att ”en man som har haft sexuellt umgénge med en
man’ ska avvakta tolv manader innan han ger blod. I praktiken innebér detta att en man
som lever i ett stabilt, monogamt férhéllande med en annan man, maste avsta fran att ha
sex 1 tolv manader for att kunna ge blod.

For att fortydliga skevheten i regelverket: Johannes lever sedan tio ar i ett stabilt for-
hallande med Erik. Deras gemensamma vin Ola for tva veckor till Magaluf dar han



hade olika 24-timmars romanser med tre olika kvinnor. Johannes och Ola gér gemen-

samt in pd blodgivningscentralen en regnig dag i november 1 syfte att ge blod. Ola be-
rittar om sin resa till Magaluf och sina 24-timmars romanser. Han far till svar att han

kan komma tillbaka om 3 manader nér eventuella blodsmittor med sékerhet kan synas
vid screening. Johannes berittar om sin relation med Erik. Han fér till svar att han ska
leva i celibat i 12 manader for att ens kunna screena blodet.

V1 har ett forlegat regelverk for blodgivning, som helt saknar evidens néir det kom-
mer till risk f6r blodsmitta och mén som har sex med mén. Parallellt med detta larmar
vara sjukhus om perioder av brist pa blod, med risk for patienters liv och hilsa.

Det ér inte vardigt ett modern och 6ppet samhélle att gora skillnad p&d ménniskor
utifran sexuell laggning. Eller att fordomsfullt anta att alla ménniskor med en viss
sexuell ldggning har ett riskbeteende som gor dem oldmpliga som blodgivare. Med
modern teknik kan tester utforas som kan anvindas som underlag for avgorandet istéllet
for fordomsfulla gissningar.

Det ar dags for en evidensbaserad blodgivning och ett jaimlikt regelverk. Riskbeteende
och sexuell liggning ar inte samma sak.

Asa Karlsson (S)



