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av Camilla Rinaldo Miller (KD)

Utokat friskvardsbidrag

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om friskvardsbidraget och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den psykiska ohélsan har under senare ar tyvérr 6kat, och som en foljd av detta stiger
ocksa siffrorna for sjukfranvaron inom den offentliga sektorn.

Det pagar darfor nu intensiva arbeten och utredningar for att fa ner antalet sjuk-
skrivningar per ar, men viktigast av allt dr att bryta den negativa utvecklingen av
psykisk ohélsa.

Vi vet att en vanlig enkel promenad kan ha mycket positiva effekter for hélsan.

Friskvardsbidraget har funnits sedan 1988 och har med aren utvecklats till att inne-
fatta fler olika aktiviteter. Ett problem kvarstar dock: det &r fortfarande ménga anstéllda
som aldrig utnyttjar denna férman. Det finns sdkert ménga olika anledningar till detta.

Det borde av den anledningen vara mdjligt att kopa skor till att tréna och promenera i.

Dérfor ar det nu dags att ta ndsta steg i utvecklingen av friskvardsbidraget och utreda
mojligheten att inkludera kop av traningsredskap och trdningsskor i bidraget.

Camilla Rinaldo Miller (KD)
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