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av Jasenko Omanovic och Kristina Nilsson (bada S)

Kondition, hilsa och inldarning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om vikten av fysisk aktivitet i
skolan och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Konditionen dr den enskilt viktigaste faktorn for en battre hdlsa. Man behdver inte vara
expert for att forstd det starka sambandet mellan friska och hdlsosamma ménniskor &
ena sidan och hog arbetskapacitet och lag sjukfranvaro & andra sidan. Humankapitalet ar
viktigt bade for att kunna producera konkurrensmaissiga varor och for att minska de
alltmer galopperande sjukvardskostnaderna.

Virldshélsoorganisationen (WHO) har gjort en berdkning att 50 procent av
sjukvardskostnaderna i Sverige 2010 &r livsstilsrelaterade. Det innebér att de enkelt
skulle kunna forebyggas med ett mer hilsosamt leverne. Prognosen for 2020 ar
70 procent om vi inte omgéaende och radikalt &ndrar var nuvarande livsstil. Mer av
fysisk aktivitet dr darfor det enklaste och billigaste receptet for att undvika en
samhéllsekonomisk katastrof inom en snar framtid.

Vi vet ocksa att bra kondition bl.a. forbattrar inlarningsformégan hos barn och
ungdomar, hojer formagan att vara koncentrerad, minskar risken for cancer, sdnker
blodtrycket och minskar risken for hjért- och kirlsjukdomar avsevirt.

Fysisk aktivitet tillsammans med en rokfri miljo dr A och O for ett [onsammare
sambhélle. Var erfarenhet dr dock att det fortfarande, trots 30 &rs upplysningskampanjer,
endast dr ca 20 procent av den vuxna befolkningen och ca 40 procent av barn och
ungdomar mellan 10 och 16 ar som, ur konditionssynpunkt, &r tillrackligt fysiskt aktiva
pa sin fritid. Sveriges framtida konkurrenskraft ligger i den kunskapen som nya
generationen svenskar kommer att skaffa sig bland annat i skolan. Fysisk aktivitet kan
bidra till att dessa kunskaper kan nd hogre nivaer samt att ha battre formaga till
inldrning genom hela livet.
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