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Nollvision mot mobbning

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att vervéga att inritta
en nollvision mot mobbning och kridnkningar mot barn och unga och tillkdnnager
detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att dvervéga att tillsétta
en kommission som kan involvera barn och unga, civilsamhillet, myndigheter och
skolan for att utreda 6kningen samt foresléd skarpa atgérder och tillkdnnager detta
for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om behovet av fler kuratorer
i skolan och tillkédnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att Gverviga att inféra
begreppet mobbning i skollagen for att komplettera begreppen kriankning och
diskriminering for att fortydliga skolans ansvar och behovet av forebyggande
atgdrder, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Skolan bor vara en trygg och séker plats for vara barn och unga, men trots detta fort-
sdtter mobbningen att 6ka 1 Sverige. Mobbning har som vi alla vet mycket allvarliga
konsekvenser, inte minst for de utsatta barnens psykiska hilsa pa bade kort och lang
sikt. Enligt Friends, en rikstdckande organisation som arbetar forskningsbaserat och
forebyggande mot mobbning bland barn och unga, upplever vart fjarde barn i dldern 10—
18 ar aterkommande psykiska besvir. Dessutom visar statistik att 14 procent av mellan-
stadieeleverna och 11 procent av hogstadieeleverna rapporterar att de har utsatts for
mobbning. Av de barn som oftast utsitts for krdnkningar — flera ganger i veckan — har
70 procent aterkommande psykiska besvir. Det dr ocksa nira dubbelt sa vanligt att
elever med NPF (neuropsykiatrisk funktionsnedsittning) ar utsatta for mobbning. Av
elever med NPF é&r det 40 procent som har dterkommande psykiska besvir — att jamfora
med 24 procent bland de som inte har det. Dessutom é&r det tre ganger sa vanligt att



elever som identifierar sig som hbtqi+ &r utsatta for mobbning. Av de som identifierar
sig som hbtqi+ har 59 procent aterkommande psykiska besvir — jamfort med 27 procent
bland de elever som inte gor det. Sahdr ska vi saklart inte ha det i Sverige 2023.

Mobbning &r en allvarlig riskfaktor for att utveckla psykisk ohélsa som vuxen.
Denna 6kning i mobbning stér i strid med bade skollagen och barnkonventionen, da vi
genom dessa har lovat barn en uppvixt fri frin mobbning.

For att vinda den hér negativa trenden behovs ett kraftfullt dtgérdsprogram mot
mobbning som bygger pd langsiktiga insatser pa olika nivéer. Och dessa insatser maste
saklart bygga pa forskning och beprovad erfarenhet. Endast da kan Sverige aterga till att
ater vara ett foregangsland i kampen mot mobbning.

Enligt Friends finns flera mojliga faktorer som kan forklara 6kningen av mobbning,
sdsom brist péd skyddsfaktorer som positiva vuxna relationer och en trivsam skolmiljo,
okande social ojamlikhet och polarisering, minskad likvirdighet 1 skolan, nedskérningar
inom elevhélsan, skolans fokus pé att tgirda istéllet for att forebygga, bristande
engagemang fran skolledare och myndigheter, brist pa forebyggande arbete och
kunskapsbrister, 6kad digitalisering med dess baksidor samt 6kat vald och kriminalitet 1
barns och ungdomars liv. En kommission bor darfor tillsittas snarast for att undersoka
varfor mobbningen okar 1 Sverige och foresla effektiva atgérder. Denna kommission bor
involvera barn och ungdomar, civilsamhillet, myndigheter och skolor for att f4 en bred
forstaelse for problemet.

Vad vi redan vet dock ir att forskning visar att det krivs att hela skolan ar involverad
for att forebygga mobbning. Hér dr séklart skolkuratorn en av de viktigaste personerna
som med sin kompetens har en central roll 1 trygghetsarbetet pa en skola. Enligt skol-
lagen ska alla elever ha tillgang till” elevhélsa, men tyvérr verkar den formuleringen
idag ldmna alltfor stort utrymme for tolkning och dirmed minskar elevers tillgang till
elevhilsan, nagot vi framforallt kan se pé vinstdrivande friskolor. Darfor anser jag att
tillgangen till skolkuratorer méaste okas samt tydliggoras i skollagen sé att de kan utfora
sitt hdlsoframjande och forebyggande arbete effektivt.

Anna Wallentheim (S)
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