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av Anne Marie Brodén (m)

Kultur och hélsa

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om forskning kring kulturens betydelse for hélsan.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om kulturen och forebyggande folkhilsoarbete och om musikens
betydelse i varden.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om utsmyckning av sjukhus och kultur pa jobbet.

Motivering

Ar 2001 inleddes ett forskningsprogram som heter Kultur i virden och virden
som kultur som &r en uppfoljning av forskningsprogrammet Kultur i vérden
visavi varden som kultur. Det bestar av totalt 24 projekt och 35 forskare ar
involverade. Totalt 20 miljoner kronor satsas pa programmet och béde Stock-
holms lédns landsting och dvriga intressenter 4r med och finansierar. Projektet
har ront stor uppmérksamhet bade i Sverige och i 6vriga vérlden. Aven om
Stockholm ligger i braschen har olika delar i landet borjat ta efter och ta lar-
dom av den forskning som kommit fram. Bland annat har Halland, Ostergot-
land, Region Skéne och Visterbotten satsat pa kultur i varden. Men &ven i
andra ldnder har intresset varit stort, inte minst Norden och da framst i Norge
dar liknande projekt ligger i startgroparna. En studie visade att musik kunde
fa patienter att dansa trots att de annars hade svart att rora sig och utfora var-
dagliga sysslor, och inférandet av en dterkommande séngstund visade sig ge
en dramatisk effekt pd dementa personer. Patienter som annars hade svart att
hitta kom pldtsligt springande till sdngstunden och visste exakt var de skulle
vara. Studien visade att nédr vélkdnda sanger sjongs kom minnen tillbaka.
Musiken visade sig goéra ménniskor gladare och piggare. Det har ocksa gjorts
en betydligt storre studie omfattande 12 000 personer. Levnadsforhallanden
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och vanor hos dessa personer foljdes upp under nio ar, och da visade det sig
att de ménniskor som inte tillignade sig ndgon kultur alls hade dubbelt s& hog
dodlighet under undersékningsperioden som personer som regelbundet &dg-
nade sig at kulturella aktiviteter. Med kulturell aktivitet avsadgs dér ldsning,
musik, bio, kyrkobesok, museibesdk etcetera. Aven efter att bakomliggande
faktorer sasom rokning, sjukdom, inkomst och socialt nédtverk rdknats bort var
dodligheten i den ena gruppen 60 procent hogre &n i den grupp som tillignade
sig kulturella aktiviteter. De aktiviteter som gav mest tydliga utslag var
konstmuseer, bio och konserter.

Mainniskor utsdtts idag for mycket stress och press bade i hemmet och pé
arbetet. Den psykiska ohélsan okar, inte minst hos barn och ungdomar. Kul-
turen kan vara ett sdtt att fi ro och vila i en stressad virld. Kulturen kan bli en
oas dit ménniskor kan komma for att fa kraft for att orka med vardagen och
for att ma battre. Betydelsen av kultur bade for den allménna folkhélsan och i
direkta vardsituationer blir alltmer uppméirksammad. Méanga sjukhus och
andra vardinréttningar intresserar sig numera for kulturens mojligheter att
paverka patienternas hélsa. Savél den néra kulturen, i form av bocker, konst
och musik, som den yttre sjukhusmiljon, i form av arkitektur och inredning,
paverkar patienter och personal. De flesta konstformer manar till kommuni-
kation och eftertanke, vilket verkar stimulerande for alla méanniskor som be-
finner sig i sjukhusmiljon. Konsten kan inbjuda till samtal i en péfrestande
situation eller verka lugnande i en stressad milj6. Med den forskning som i
dag finns ser vi att ménniskor som tilldgnar sig regelbundna kulturella aktivi-
teter har battre hilsa och lever ett ldngre liv. Det dr dérfor av storsta vikt att
kulturen anvinds i det férebyggande folkhélsoarbetet.

Mainniskors vilbefinnande péverkas av miljon de vistas i. I sjukvarden far
kultur darfor inte enbart handla om att sétta upp en staty vid entréhallen utan
kultur méste finnas dverallt och vara ett naturligt inslag i byggplaneringen.
Policyn i Sverige &r att en procent av kostnaden for offentligt byggande ska
gé till inkdp av konstnirlig utsmyckning. Det &r vikigt att detta enprocentsmal
tas pa allvar. Vardmiljon ska fyllas med savél stora som smé konstverk, i
allménna utrymmen och i patienternas rum. En viktig del av en byggnad som
alltfor ofta gloms bort &r taket. Att utsmycka ett tak dr en smart 16sning for att
oka vilbefinnandet. Att beskada ett konstverk under tiden man ligger sjuk
eller genomgér en behandling kan skapa ett lugn som inte ska underskattas.
Detta dr inga svéara saker att dstadkomma men latta att glomma bort. Darfor
vill jag att byggnormerna ska vara utformade pa ett sitt s att kulturen blir ett
naturligt inslag i hela boendemiljon.

Musikens kraft for oss méinniskor ar fantastisk. De flesta av oss vet vilken
effekt musik kan ha for att skapa lugn och inre ro i en stressad vardag, men
ocksa vad musik kan betyda for vart humor nér vi ar trétta efter jobbet. Musik
kan vécka kénslor och minnen till liv. Det bor ske en fordndring sa att alla
patienter som sd Onskar ges mojlighet att lyssna pa musik. Mgjlighet att
lyssna pa musik kan betyda oerhort mycket for det allmédnna vélbefinnandet
och resultatet av behandlingen.

Foretag kan skattefritt sponsra sina anstdllda med friskvérd for att forbattra
hidlsan men detta gar dven att dversétta till kulturen. Det bor inforas kultur-
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checkar i enlighet med det som provats i Falkenbergs kommun i Halland. Det
ska vara en skattebefriad 16neforman fran arbetsgivaren till 16ntagaren. Kul-
turchecken ska inte heller belasta foretaget med skatter eller sociala avgifter
utan de skattemaissiga villkoren ska vara desamma som nér foretag i dag sub-
ventionerar motionsaktiviteter for personalen. Kulturchecken ska vara ett
betalningsmedel som kan anvindas for inkop av till exempel teater, konserter,
opera, balett, museibesdok med mera. Kulturchecken skulle ge fler ménniskor
mojlighet att fa del av olika kulturupplevelser, vilket bevisligen har positiva
effekter for hilsan.

Stockholm den 30 oktober 2006
Anne Marie Brodén (m)
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