
Enskild motion L 

Motion till riksdagen 
2020/21:1417
av Arman Teimouri (L)

Friskvårdsbidrag för alla företagsformer

Förslag till riksdagsbeslut
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att anpassa regelverket för 
friskvårdsbidrag till att också omfatta ägaren till företag som bedrivs som enskild firma 
och tillkännager detta för regeringen.

Motivering
Ett friskvårdsbidrag är ett på förhand fastställt belopp som en arbetsgivare erbjuder sina 
anställda att använda för att betala för motion och annan friskvård.

Friskvårdsbidrag gäller dock inte för alla. Egenföretagare med enskild firma kan inte 
ta del av förmånen. Det är bara i aktiebolag som företagaren själv räknas som anställd 
och skattefritt kan få friskvård betald av företaget.

Friskvård bidrar till hälsa och välmående och det är anmärkningsvärt att de 49 procent 
av företagen i Sverige som bedrivs som enskild firma inte har samma förutsättningar 
som andra.

Arman Teimouri (L)


