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av Robert Hannah och Mathias Sundin (bada L)

Sommartid aret om

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att infora sommartid aret
runt och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att sa linge sommartid
aret om inte dr infort utdka sommartiden till att gélla en ménad tidigare pd hosten
och en manad kortare pa varen, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Snart stundar vintern. Den &r bade kall och mork. Det dr dérfor inte sd underligt att vi i
norr narmast dyrkar ljuset. Véadrets gudar kan politiker inte att styra 6ver, men vi kan
styra over hur vi utnyttjar dygnets ljusa timmar. Det dr vi urkassa pa. Genom att vi
tillimpar vintertid blir det morkare en timma tidigare pé eftermiddagen, nir vi behdver
ljuset som mest. Tanken med inférandet av sommartid var att manniskor béttre ska
kunna ta tillvara dygnets ljusa tid och att det blir léttare att spara energi. I Sverige har vi
lamnat bondesamhallet dar ménniskor framst var uppe tidigt p4 morgonen till att man
bast utnyttjar eftermiddagar for sina lediga timmar. De flesta av oss gér helt enkelt inte
langre upp pd morgnarna och mjolkar kor.

Forskare, verksamma vid London School of Hygiene & Tropical Medicine, har
analyserat data hur 23 000 barn i dldrarna fem till sexton ar ror sig beroende pa vilken
arstid det dr. Omstéllningen fran sommar- till vintertid paverkar hur barn ror sig. For
439 av barnen fanns ndmligen uppgifter direkt fore och efter det att tiden flyttades fram
pa varen. Barnen blev genast mer aktiva. Skillnaden var inte stor, men forskarna hivdar
anda att sommartiden bor permanentas. Enligt deras berdkningar skulle barns rorlighet
oka fran 33 till 35 fysiskt aktiva minuter per dag.

Studier visar pa att manniskan kinner sig mer energisk och lycklig under 14nga och
ljusa sommardagar. Mdrka och korta vinterdagar forsdmrar ddremot inte bara humoret.
Vintern kommer tack vare tidsomstéllningen alldeles for snabbt. Med sommartid éret
om skulle varje vuxen enligt berdkningar fa ungefar 300 timmar fler dagsljus per ar. Att
gora sommartiden permanent blir sdledes en enkel och billig 16sning for att 6ka
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vélbefinnandet och forbéattra hidlsan hos ménga méanniskor i Sverige. Individens
rorelsefrihet och sjdlvbestimmande skulle dirmed 6ka och att det skulle fa positiva
samhillsekonomiska effekter torde vara sjdlvklart. Allt fler svenskar tycker att
vintertiden ar negativ och ser hellre att vi har sommartid aret runt. Darfor foreslas att
Sverige infor sommartid aret runt, det vill sdga permanent flyttar fram klockan en
timme.

Om detta inte anses mojligt bor sommartiden utdkas att gilla en manad tidigare pa
hosten och en ménad kortare pa varen, sammanlagt tvd manader fler
sommartidsmanader, pa aret dn idag.
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