Motion till riksdagen

1988/89:S1243

av Anita Stenberg m.fl. (mp)
Erséttning for psykoterapibehandling genom det
allminna forsdkringssystemet

Antalet legitimerade psykoterapeuter uppgar i dag till omkring 1 100. De
flesta av dessa terapeuter dr psykologer och dérfor inte anslutna till den
allmanna sjukforsdkringen. Foljaktligen far inte deras patienter ersittning
fran forsakringskassan. Fragan har varit uppe till behandling i riksdagen
1983/84, 1986/87 och 1987/88. Fortfarande finns ingen bra l6sning pa
problemet. Det ar darfor nodvandigt att en reform genomférs som gor det
mojligt for manniskor med psykiska problem och handikapp att fa del av
hélso- och sjukvardslagens stolta malsattning om lattillganglighet och vard pa
lika villkor. Det rdder en djup orattvisa inom det nuvarande ersattningssyste-
met d& manniskor i en psykisk kris och i behov av psykoterapeutisk
behandling 4r hinvisade till en snérig och orattfirdig praxis som f& av dem i
sitt nedsatta tillstdnd orkar ta sig igenom.

Psykoterapi dr en mycket viktig form av behandling fér manniskor med
psykiska problem men i praktiken saknar majoriteten av dessa patienter
mojligheten att fa tillgéng till psykoterapi. Antingen skall man ha rad att std
for kostnaderna sjalv eller bo pa en ort dar det finns tid hos en forséakringsan-
sluten psykoterapeutiskt utbildad lakare eller vara sa frisk att man orkar
vanta i tre ar pa sin tur hos en sddan lakare, annars far man gé till
socialtjansten och séka hjalp.

Enligt en dom i regeringsratten har kommunen det yttersta ansvaret for att
lamna bistand till behandling i psykoterapi. Det innebar att man inte far avsla
en ansdkan om terapeuten dr legitimerad psykoterapeut, behovet ar styrkt av
lakare och patienten inte har ekonomisk méjlighet att betala behandlingen
sjalv. Trots dessa forutsittningar forekommer det att socialnamnder avslar
ansokningar. Sadana avslag kan med framgang 6verklagas.

Om man far avslag fordras en hel del psykisk styrka for att ge sig pa ett
overklagande och ménga ger darfor upp infor en forédmjukande situation.
Dirtill kommer att manga som ar i behov av psykoterapi upplever det
deprimerande att for flera ar framéat tvingas leva pa socialbidragsnorm.

Socialstyrelsen har tagit stéllning i denna fraga. I ett brev till regeringen
1987-09-21 skriver man bland annat:

En adekvat tillgdng pé kvalificerad psykoterapeutisk behandling méste enligt
styrelsens mening vara en grundlaggande forutsattning for att battre komma
till ratta med de folkhalsoproblem som de psykiska storningarna utgér— — —.

Socialstyrelsen hemstaller att socialdepartementet matte vidta atgarder for
att gora behandling hos legitimerad psykoterapeut ersattningsberattigad via
det allmanna forsakringssystemet — — —.



Psykoterapins tillganglighet dr en frga om att kunna fortsitta att leva och
fungera som samhillsmedlem eller att slds ut frAn bade arbetsmarknad och
social gemenskap.

Psykoterapeutisk behandling ar ingen lyxkonsumtion. Den skall som all
annan vard ersittas av den allménna sjukforsakringen.

Hemstillan
Med hinvisning till ovanstdende hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i

motionen anforts om att patient som erhallit behandling hos legitime-
rad psykoterapeut skall vara ersdttningsberattigad via det allmidnna
forsakringssystemet.
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