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Motion till riksdagen
2021/22:1075

av Ann-Sofie Lifvenhage (M)

Ett halsosammare liv med ett
friskvardsbidrag

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att utdka regelverket kring
friskvardsbidrag sé att det innefattar dven utrustning som mdjliggor att traningen blir av
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Region Sormland anger att invanarnas ohdlsa &r ett stort bekymmer, bade i termer av
manskligt lidande och 1 faktiska kostnader. I manga fall dr det den enkla vardags-
motionen som skulle behdvas for att vinda trenden och g& mot ett friskare lén. Inte
minst skulle det behovas fler vuxna som ror pa sig, och blir goda forebilder for sina barn
och unga i en tid dér stillasittandet okar.

Maénga foretag och organisationer anviander mojligheten att ge sina anstéllda frisk-
vardsbidrag. Det dr dock inte alla anstidllda som nyttjar mojligheten, ibland pa grund av
tidsbrist, ibland ovilja och ibland pa grund av for liten pldnbok. Det finns de som inte
anser sig ha rad att nyttja friskvardsbidraget eftersom det ofta stéller krav pa att man har
nagon form av traningsskor eller pd att man ska ha tiden att ta sig i vég till gymmet.
Troskeln blir alltfor hog.

En daglig promenad, en snabb I6prunda eller en stund i hemmagymmet skulle kunna
vara det som gjorde skillnaden for manga. Dock s& mojliggdr dagens utformning pa
friskvardsbidraget inte denna typ av satsning.

Friskvérdsbidraget idag far anvéndas till inkdp av gymkort eller abonnemang pa
digitala trdningspass men inte till ink&p av utrustning, alla sddana inkop ska betalas
privat och om foretaget eller organisationen kdper en alltfor stor gava skall den formans-
beskattas.

Andra dirfor friskvardsbidragets utformning till att ocks4 tillata inkdp av motions-
relaterad utrustning, sasom traningsskor eller utrustning till hemmagymmet, sa att ocksa



de med mindre tid och mindre planbdcker kan ta del av friskvardsbidraget och paborja
sin resa mot ett hdlsosammare och rorligare liv.

Ann-Sofie Lifvenhage (M)



