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Tillsyn av kosttillskott

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att undersoka
forutsittningarna att tillsammans med Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) gora
en oversyn for att skirpa tillsynen av kosttillskott for att stivja ett vixande
folkhélsoproblem, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Bruket av kosttillskott har medfort ett tiotal fall av dopning inom svensk idrott bara
under de senaste tva aren. Detta dr mer &n ett idrottsproblem. Dopingklassade substanser
utgdr bara ett exempel pa olika typer av ldkemedelsliknande och potentiellt hdlsofarliga
amnen som kan inga i kosttillskott — vilket gor det till ett folkhédlsoproblem. Varken
foretagen bakom produkterna eller berérda myndigheter tar idag sitt fulla ansvar.

Kosttillskott klassas som livsmedel och for alla livsmedel géller en hog skyddsniva
for hilsan, enligt lag. Detta ansvarar det kommunala hilsoskyddet med stod av
Livsmedelsverket for att kontrollera.

Nar det géller lakemedel kraver ldkemedelslagen att substansen tillhandahalls med
uppgift om att den har egenskaper for att behandla eller forebygga sjukdom alternativt
aterstélla, korrigera eller modifiera fysiologiska funktioner. Det &r alltsa inte enbart
substansen i sig som avgdr vad som ir ldkemedel utan substansen i kombination med
syftet. Darfor utgor lidkemedelslagen normalt inget hinder mot spridning av
lakemedelssubstanser i annat syfte.

Ar 2010 presenterade Malmé stad rapporten Livsmedelskontroll av kosttillskott i
hélsokostbutiker m.m.. Resultatet visade att 21 av de 85 granskade tillskotten var att
betrakta som ldkemedel som aldrig borde ha fatt marknadsforas och séljas som
kosttillskott. Av resterande preparat var 78 procent pé olika sitt felmérkta.

Livsmedelsverkets studie fran 2011 om kosttillskott som siljs pa svenska
internetsidor understryker problemet. Av 43 produkter uppfyllde endast tva
Livsmedelsverkets krav pd markning. Véxter eller extrakt fran vixter som kan vara
oldmpliga i livsmedel hittades i 30 av dem och flera var markta med otillatna
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hilsopastdenden. En analys presenterade att substanser med kidnda biverkningar hittades
128 produkter och atta produkter var att klassa som lakemedel.

Béda rapporterna sitter fingret pa de brister som finns pé kosttillskottsmarknaden
idag. Oseritsa aktorer 1 kosttillskottsbranschen utnyttjar de svagheter som finns i
regleringen av marknaden. Idag ar det foretagens vilja och kompetens att fo6lja géllande
lagstiftning som styr innehéllet i produkterna, snarare &n myndigheterna och riksdagens
intentioner — livsmedelslagen utgér ifran att ett stort eget ansvar fran producenterna tas.

Saluforda illegala kosttillskott avslojas séllan i efterhand och om de gor det ar straffet
milt. Dessutom innebér dagens praxis att beslut om saluférbud av livsmedel tas av varje
kommun var for sig och inte av Livsmedelsverket centralt. I praktiken kan det innebira
att alla Sveriges kommuner masta fatta samma beslut innan en produkt helt kan stoppas.
Under den tiden kan en illegal produkt séljas slut pa annat hall.

Riksidrottsforbundet har fort fram forslag till atgirder for att komma tillrdtta med
problemen: Att Sverige, liksom manga andra EU-lénder, stéller krav pa tillverkare och
distributorer att anmaéla sina produkter till Livsmedelsverket innan de nar marknaden.
Det skulle med enkla medel ge berdrda myndigheter nodvéndig dverblick dver
forekomsten av potentiellt hilsovadliga substanser i kosttillskott, sé att relevanta
atgarder kan sittas in.

Att inte bara kommunerna utan dven Livsmedelsverket centralt ska kunna ta beslut
om saluforbud mot halsovadliga kosttillskott, nir det ror sig om produkter som &r
nationellt tillgéngliga. Dessa forslag ligger i linje med bade Europaradets och Unescos
internationella konventioner mot dopning som Sverige forbundit sig att folja.

Med anledning av ovanstaende bor regeringen undersoka forutsittningarna att
tillsammans med Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) gora en dversyn for att
skérpa tillsynen av kosttillskott for att stdvja ett vixande folkhdlsoproblem.
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