Motion till riksdagen

1988/89:S0544

av Gullan Lindblad (m)
Smaértdrabbades vard- och behandlingsmgjligheter

Smairta dr ett sjukdomssymptom. Om smarttillstAndet varar lingre dn sex
manader brukar man tala om kronisk smirta.

Smairta kan ej matas objektivt. Det dr ofta svart for andra att forsta pa
vilket sdtt det gor ont och hur ont det gor. Dessa svarigheter kan ge upphov
till missforstdnd 1 kontakten mellan likare och vardpersonal liksom med
omgivningen. Att leva med kronisk smirta innebér inte “bara’ att ha ont.
Med den stindiga virken foljer ocksa en del sjdlsliga reaktioner.

Vanliga upplevelser vid kronisk smirta dr bristande koncentration, stin-
dig trotthet, kdnslan av att vara en borda for andra, pendlingar i1 humoret
och lidngtan efter att "komma bort”. Den smartdrabbades — och hans
familys — hela livssituation paverkas.

Kronisk smirta dr inte nagot som drabbar nigra enstaka personer. 30—
40 procent av befolkningen drabas nigon ging under livet av denna pliga.

Kunskap ger forstaelse

PA senare Ar har en Okad insikt i och forstielse for smartproblematiken
kunnat noteras. Vissa landsting har t. ex. inrdttat sarskilda smirtvardsen-
heter. Alit fler 1 vArden har insett att mycket svart sjuka bor ges smartstil-
lande medel efter behov.

AndA AterstAr mycket att gora for att forstaelsen for den smirtdrabbade
manniskan skall 6kas. Kunskap om kronisk smirta och smirtbehandling
maste ingd 1 sdvidl grund- som forbildning for all vardpersonal. Denna
kunskap bor naturligt ingd 1 all sjukdomsldra och inte enbart vad giller
vissa sjukdomar eller sjukdomsgrupper. Tidigare grundutbildad personal
som inte fitt denna utbildning bor erbjudas sadan.

Okade vardmojligheter

Det bor finnas s. k. smartvardsenheter 1 varje landstingsomrade.

Det dr emellertid ingalunda nédvidndigt att smartvardsenheterna be-
drivs 1 offentlig regi. Smirtvardsverksamheten dar mycket vl limpad for
den enskilt bedrivna varden. Det finns det goda exempel pA. Smirtbe-
handling med akupunktur ar t.ex. en viktig behandlingsform, som mycket
vil kan ges inom den enskilt bedrivna varden. Givetvis skall den allménna

sjukforsakringens regler gilla, si att det inte uppstdr merkostnader for
patienterna.
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Aven alternativmedicinsk behandling bor kunna komma i fraga nir det
giller smartbehandling.

Med hidnsyn till att den smirtdrabbade ménniskan ofta blir psykiskt
paverkad ar det viktigt att hon vid behov snabbt kan fA kontakt med en
psykolog eller psykoterapeut. | en moderat partimotion om hilso- och
sjukvarden foreslas att privatpraktiserande psykologer och psykoterapeu-
ter bor fa arbeta inom den allmédnna forsikringens ram.

Det dr 6ver huvud taget viktigt att den smairtdrabbade personen har
tillgang till vard ndr sAdan beh6vs. Den som &r i behov av vard och inte
kan fA sAddan 1 rimlig tid skall fA vdnda sig till privat vardgivare, annat
landsting eller fA vard utomlands utan merkostnader for egen del. Detta ar
innebdrden av moderata samlingspartiets forslag till vArdgaranti.

For att vardmojligheterna ska kunna O6kas for de smirtdrabbade ar det
nodvindigt att avskaffa den etableringskontroll som det s k. Dagmar-
systemet innebdr. Privatpraktiserande likares och s.k. fritidspraktikers
insatser behovs 1 varden.

Hemstillan

Med hanvisning till det anforda hemstalls
1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna att
kunskap om smarta och smartbehandling bor ges 1 all grundutbild-
ning och fortbildning till vArdpersonal.
2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som
1 motionen anforts om behovet av sméartvardsenheter i varje lands-
tingsomrade,

[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna att
privatpraktiserande psykologer och psykoterapeuter skall kunna ar-
beta inom den allménna forsikringen. ')

[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som
1 motionen anforts om mojligheter till smartbehandling hos privat-
praktiserande likare och fritidspraktiker.'}

Stockholm den 25 januari 1989

Gullan Lindblad (m)
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